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RESUMO

Neste estudo, buscou-se desvendar a realidade dos idosos do Asilo Lar Vicentino de
Bocaina, identificando a efetivacdo dos seus direitos. O estudo ocorreu no periodo de
fevereiro a novembro de 2008, caracterizando por uma pesquisa quali- quantitativa,
como amostragem de 30% do universo de 43 sujeitos, através de entrevista, realizada
com base em um formulario contendo 10 perguntas abertas e fechadas, aplicadas em
doze sujeitos validos, tendo a presenga do entrevistador para possiveis davidas. Os
resultados da pesquisa revelaram que dentre os entrevistados, 09 sdo viavos, sendo 12
analfabetos, 12 aposentados e 10 tem renda mensal de um saldrio minimo. Os
resultados demonstram que os sujeitos concebem com pouca visibilidade em ser
merecedores de direitos sociais sendo assim violados pelos mesmos. Mostrou também
que o envelhecimento populacional esta presente na sociedade, buscando evidenciar a
visdo dos idosos frente aos direitos sociais violados e a motivacao, esclarecimento ¢
alcancando resultados para vida digna perante a sociedade e cada vez buscando
objetivos e solugdes mais eficazes.
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ABSTRACT

In this study, one searched to unmask the reality of aged of the Asylum the Home
Vicentino the Bocaina, being identified the efetivagdo of its rights. The study the
November of 2008 occurred in the period of February, characterizing for a quali-
quantitative research, as sampling of 30% of the universe of 43 citizens, through
interview, carried through on the basis of a form I contend 10 open and closed
questions, applied in twelve been valid citizens, having the presence of the
interviewer for possible doubts. The results of the research had disclosed that
amongst the interviewed ones, 09 they are widowers, being 12 illiterates, 12
pensioners and 10 have monthly income of a minimum wage. The results
demonstrate that the citizens conceive with little visibility in being deserving of social
rights being thus violated for the same ones. It also showed that the population aging
this gift in the society, searching to evidence the aged vision of the front to the social
rights violated and the motivation, clarification and reaching resulted for worthy life
before the society and each more efficient time searching objective and solutions.

Word-key: Social rights; Violated; Efetivacao.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo foi realizado com os idosos do Asilo Lar Vicentino de
Bocaina. Esta ¢ uma entidade onde acolhe os idosos quando ndo ha mais acolhimento
no mais lar por muitos fatores.

Nos ultimos anos o aumento da populacdo com mais de 60 anos tem sido cada
vez mais evidente, dados estatisticos revelam que as taxas de natalidade estdo
diminuindo e a vida tem cada vez mais se prolongando, esse resultado vem da alta
fecundidade que prevaleceu no passado, reducdo da mortalidade infantil e a
diminui¢ao do nimero de filhos nas familias atuais.

Reconhece-se que o envelhecimento ¢ um processo de perdas biologicas e
sociais, que traz a vulnerabilidade diferenciada pelo género, idade, grupo social,
ragas entre outros, alterando a vida do individuo. Tais vulnerabilidades afetam as
capacidades bésicas adquiridas e o contexto social em que os individuos se encontram
nesta fase da vida.

O preconceito contra o idoso estd presente na sociedade e, com freqiiéncia, ¢é
manifestado pela falta de sensibilidade e de solidariedade, numa atitude em que se
torna depreciativo o destino inevitavel de todos os seres humanos, por serem
testemunhas do tempo.

Como estudante de Servico Social, cuja pratica busca a efetivagao dos direitos
sociais, bem como a garantia da cidadania, ao estagiar no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social de Bocaina — CRAS observou-se o interesse em estudar essa
tematica, para evidenciar o papel extremamente importante que esse direito
proporciona ao ser humano, como principal objeto de estudo a efetivacao dos direitos
dosidosos.

Desta forma, levandou-se como objetivo geral desvendar a realidade dos
idosos, identificando a efetivagdo dos seus direitos, e como especificos: revelar o
perfil dos idosos; analisar a realidade vivenciada pelos idosos com relacdo a
efetivagao dos direitos; identificar sua formas de sobrevivéncia; verificar o grau de
conhecimento que os idosos tem em relacdo aos seus direitos como cidadaos;

verificar como os idosos reagem frente a violagao de sua cidadania.
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Através das evidéncias, sugeriu-se como hipdtese para nortear toda pesquisa, no
sentido de que, para alguns idosos a questdao da cidadania nao esta esclarecida, desta
forma a mesma podera ser violada.

Por outro lado, existem aquelas pessoas que sao esclarecidas de seus direitos e
deveres, mas nao os reivindicam, deixando desta forma de serem atendidas.

A perspectiva de negacdo da cidadania na vida dos idosos esta ligada
totalmente na visdo do homem e mundo dos mesmos, dependendo de seu
desenvolvimento cultural e social.

Para responder tal questionamento faz-se necessario um estudo na abordagem
quali-quantitativa. O universo da pesquisa foi composto por 43 sujeitos, sendo
considerados validos 30% desse universo. O estudo efetivou-se com idosos acima de
65 anos, moradores do Asilo Lar Vicentino do municipio de Bocaina, o qual
corresponde a 12 sujeitos, selecionados através de uma amostragem do tipo
probabilistica casual simples. Para coleta de dados, utilizou-se a técnica da entrevista,
através de um formulario estruturado com perguntas abertas e fechadas acompanhado
da observacao sistematica, para possiveis duvidas.

Para garantir a eficiéncia e eficacia em relagdo ao instrumental de coletas de
dados, o pré-teste foi aplicado em dois sujeitos no més de junho, ndao sendo
necessarias mudancas.

O periodo estabelecido para a realizagdo desse trabalho foi de fevereiro a
novembro de 2008.

Para fundamentar teoricamente o presente estudo procurou-se abordar os
idosos e os direitos no Brasil; a velhice em tempos modernos.

Num segundo item apresenta-se a realidade Social da pessoa idosa; lutando
pela sobrevivéncia; o idoso e a luta pelos preconceitos; o idoso € o exercicio da
cidadania.

Para finalizar o embasamento teorico, trata-se da efetivacdo dos direitos dos
1dosos; a Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso.

Para obter um melhor relato do estudo proposto, foram elaborados dois eixos
norteadores, trabalhando os resultados das pesquisas sendo, o perfil do idoso no Asilo

Lar Vicentino e os idosos ¢ a efetivagao dos direitos.
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Finalmente esse trabalho apresentou a conclusdo, buscando identificar as
questdes relevantes abordadas no decorrer do estudo, permitidas pela sistematizagao
dos dados, e das sugestdes para que se possa efetivar um trabalho de qualidade nesta

area.

2 OSIDOSOSE OS DIREITOS NO BRASIL

O velho antigamente tinha um lugar de honra na sociedade conquistado pela
forca moral, pela sabedoria acumulada e pela capacidade de guiar os jovens nos
momentos mais dificeis. Posteriormente o brasileiro comecou a ser educado para sair
de cena quando a idade chegasse, vestir o pijama e esperar pela morte.

A sociedade materialista vem destruindo a importancia da experiéncia dos
mais velhos, que continuamente sao excluidos das decisdes de negbcios, questdes de
familia e da educacao das criangas e dos jovens.

No decorrer da histéria, as transformagdes e reorganizacdes exigidas pelo
capitalismo, na manuten¢ao de sua hegemonia, vem aprofundando as desigualdades
sociais e gerando exclusao daqueles que participam do processo de produgao material
como assalariados, os quais detém apenas sua for¢a de trabalho, sem visibilidade
importante para o capital, podendo ser descartados em qualquer momento. Em seu
livro, a Professora Carmelita Yazbek (1996, p.30) discorre sobre o tema do papel
regulador do Estado nas relagdes sociais entre capital e forca de trabalho, na gestao de

politicas de Assisténcia social:

No caso brasileiro, as politica sociais, particularmente
pos — 64, tem se caracterizado pela subordinagdo a
interesses econOmicos e politicos. A matriz
conservadora e oligarquica, e sua forma de relagdes
sociais atravessadas pelo favor, pelo compadrio e pelo
clientelismo, emoldura politicamente a historia
econdmica e social do pais, penetrante também na
politica social brasileira. Do ponto de vista politico as
intervengdes no campo social e particularmente na
assisténcia social, vem se apresentando com espaco
propicio a ocorréncia de praticas assistencialistas e
clientelistas, servindo também ao fisiologismo e a
formacao de redutos eleitorais.

O idoso faz parte de uma populacdo que tem aumentado expressivamente no
cenario mundial. Esse crescimento, porém, nao tem sido acompanhado pelamelhoria da

qualidade de vida desses individuos. Ao compreender a velhice enquanto estagio
5
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natural do ser humano, a sua valorizagdo, podemos afirmar, ¢ a valorizagdo da propria

vida humana em sua plenitude, conforme coloca Beauvoir (1990, p.711):

O velho sente-se individuo diminuido, que luta para
continuar sendo um homem. O coeficiente de
adversidade das coisas crescem: as escalas ficam mais
duras de subir, as distdncias mais longas a percorrer,
as ruas mais perigosas de atravessar, os pacotes mais
pesados de carregar. O mundo fica ericado de
ameagas de ciladas. Uma falha, uma pequena
distragdo ¢ severamente castigada.

A preocupagdo com a juventude (forca produtiva) resultou em pouca atengao ao
idoso. A velhice passou a ser tratada por improdutiva e decadente pelos proprios
valores culturais. Aponta-se como uma das dificuldades que mantém essa situagao, o
conflito de comunica¢do entre geracdes. Assim revela Fernandes, (1997, p.14) sobre

esse aumento da populagao de idosos:

O Brasil ja ndo ¢ mais um pais de jovens. Tem-se
verificado que a aposentadoria mediocre de muitos
cidadaos ¢ conseqiiéncia da falta de preparagao, de
informagdes e de orientacdes, como também da
insuficiéncia (e descumprimento) de leis que
assegurem a evolucdo e oportunidades individuais
satisfatorias. A familia, a sociedade e o Estado (quer
dizer, Executivo, Legislativo e judiciario) demoram a
perceber a extensdao do problema, e tenta-se agora
recuperar os vinte anos perdidos, desde as
recomendagdes propostas em Brasilia, em 1976, para
atender ao problema nascente. Num momento em que
o Pais contava quatro milhdes de sexagenarios, legido
que hoje soma cerca de doze milhdes, a maioria —
quase a totalidade — vivendo nas cidades.

Sensiveis alteracdes na estrutura etdria da populagdo brasileira vém ocorrendo
nas ultimas décadas em decorréncia do declinio acentuado e sistematico da
fecundidade. O processo de envelhecimento pode reforcar desigualdades,
contribuindo assim para aumentar a chance de exclusao.

De acordo com Néri (2004, p.11):

Os idosos, ou seja, 0 segmento com 65 anos € mais de
idade, por exemplo, vém tendo seu peso relativo
aumentado no total da populagdo. Ao mesmo tempo,

6
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os brasileiros vém assistindo ao aumento de sua
longevidade. Caracterizar esse segmento por sexo,
raga, escolaridade, renda, tipo de inser¢dao na familia,
mobilidade espacial, participagdo no mercado de
trabalho ¢ fundamental para que se possa mapear suas
necessidades e orientar politicas sociais visando ou
corrigir distor¢des por classe social, género, raca e
geracao.

O envelhecimento da populagdo ¢ um problema sério em qualquer lugar do
mundo e ainda mais no Brasil, com o mecanismo deficiente que alimenta o caixa do
seu sistema previdenciario. O regime que sustenta o pagamento das pensdes €
aposentadorias s6 fica em pé enquanto houver pessoas trabalhando e contribuindo
com a Previdéncia em nimero suficiente para cobrir os gastos do governo com o
pessoal de pijama. Essa relacdo estd cada vez mais estreita no Brasil. Para a
Previdéncia, trabalhador sem carteira ¢ sentenca de morte, ndo contribui com nada
agora, mas ird pedir sua pensdozinha la na frente, quando ficar mais velho, sem forga
para trabalhar, por mais barata que seja.

“O desemprego e a informalidade do mercado de trabalho sdo mais
responsaveis pelos problemas da Previdéncia do que os fatores demograficos”, diz o
advogado Wladimir Martinez, especialistano assunto.

Destacando o Brasil como uma sociedade heterogénea, Serra (2001, p.224.)
acrescenta que, apesar do pais ter uma das dez maiores economias do mundo, a
distribuicdo da riqueza se caracteriza pela iniqiiidade e a concentragdo derecursos nas
maos de relativamente poucos. Isto se reflete nas condi¢des de vida dos cidaddos
idosos gerando um grande contingente de pessoas cuja fragilizagdo econOmica
termina por intensificar a fragilizacdo da saude, considerando que as condigdes de
vida a capacidade de se manter uma reserva fisioldgica suficiente para garantir a

velhice.

2.1. A velhice em tempos modernos

O prolongamento da vida do ponto de vista biologico, origina um fato
populacional positivo: um maior nimero de pessoas sobrevive devido as melhorias
conseguidas na alimentacdo, na saide e no nivel de vida contemporaneo. Hoje,
atingem-se idades que, anteriormente, era somente patrimonio dos mais fortes
biologicamente e com melhores oportunidade de vida.

Demo (1996, p.23-30), ressalta que:
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A  mulher na atualidade ¢ <cada vez mais
indiscutivelmente um importante personagem na
conquista de um novo modo de pensar e agir dos
seres humanos, que aponta por outra alternativa de
ser, de relacionar-se de conviver, de amar, de fazer a
historia. Haja vista que todas as pessoas de qualquer
idade, buscam uma ou mais figuras de ligacao afetiva,
a auséncia dessas pode levar a sentimentos de solidao,
quando ocorre a perda definitiva de uma dessas fontes
de afeto, surgem sentimento de tristeza, abandono,
juntamente com a depressao ou suicidio.

Hoje com o aumento expressivo da populagdao idosa no Brasil, aumentou
também o interesse sobre o assunto, a sociedade estd se dando conta de que ¢ preciso
saber mais sobre algo que a est4 afetando em varios aspectos, o idoso.

Barros aponta (1998, p.70):

A antropologia ou sociologia do envelhecimento
constitui-se citagdo campo especifico de investigacdo
a partir do surgimento de um novo fendmeno — o
rapido aumento da populagdo de mais de 60 anos, que
virou um problema social.

O incomodo da velhice parece ndo ser apanagio dos velhos, mas sim um
fantasma que acompanha todas as idades. Nao se quer envelhecer. Trata-se de um mal
que se deseja expurgar. Para isso, ndo faltam recursos para que a ciéncia invista suas
for¢as no dominio dos corpos e das mentes na busca da conservagao davida.

Segundo Covre (1991, p.27):

Na sociedade atual, ser velho ¢ carregar todo o peso
de valores negativos. Envelhecer ¢ sentido como
perda, privacdo. O tempo entendido como sucessao
linear e cronoldgica se escasseia, esvai-se com O
passar dos anos, € a morte torna-se mais proxima. O
corpo, suscetivel as doengas, transforma-se em um
fardo dificil de carregar. O desejo, na perspectiva de
algo que se quer alcangar, traduz-se como caréncia.
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Muitos idosos na atualidade estdo tendo acesso a informagdo sobre seus
direitos, os quais buscam algo mais para satisfazer suas necessidades, porém a
realidade ¢ que a maioria dos idosos recebe apenas um saldrio minimo, sendo que
este agravante leva-os a trabalharem mesmo depois de aposentados, e na maioria das
vezes, o mercado de trabalho exclui as pessoas de faixa etdria acima de 45 anos.

Conforme pontua Néri (1999, p.121-122):

O que descreve com a idade ¢ a plasticidade, ou seja,
a flexibilidade e a rapidez com que o individuo pode
mudar em termos comportamentais, fisicos e
psicossociais, o que se traduz em capacidade de
ajustar-se fisicamente, crescer e inovar. Os prejuizos
do envelhecimento podem ser minimizados pela
ativacdo da capacidade de reserva para o
desenvolvimento dentro dos limites da plasticidade
individual.

O sistema social atribui papéis aos individuos, os quais em determinada idade
tem um padrao a seguir. Os problemas de mudangas, adaptagdo aos papéis assumidos
sdo superados pela manutencao da integridade pessoal. Para jovens, geralmente, essas
mudancas de papéis sdo beneficios, agradaveis a eles. Contudo, na sociedade atual ndo
temos algo assim para os velhos, ou seja, alternativas agradaveis a substituicao de

fun¢des. De acordo com Oliveira (2002, p.42):

A medida que o individuo envelhece existe uma
modificacdo significativa nos papé€is sociais que
desempenha carecendo até certo ponto de definicdo
mais objetiva, proposito e de identidade. Esses papéis
precisam ser substituidos, caso contrario, o idoso
interioriza uma anomia tornando-se alienado da
sociedade e de si mesmo. Uma solucdo eficiente e
necessaria seria a valorizacao de velhice, atribuindo
ao idoso novos papéis socialmente valorizados(...)

Para a sociedade a velhice significa estar fora dos padrdes exigidos, pois nesta
fase da vida o idoso nao pode contribuir com vigor como antes, ¢ foge das

caracteristicas exigidas pela mesma. Admite-se que a velhice € um periodo em que a
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pessoa encontra-se desgastada fisicamente, que o idoso ¢ improdutivo, dado
acidentes, desatualizado, incompetente, desengajado, doente, inativo e de dificil
convivio. A sociedade cria e mantém estas imagens que na verdade, ndo conferem
necessariamente com a realidade, porém estes conceitos sdo assimilados e
reproduzidos.

Com clareza nos coloca Moragas (1997, p.31-32):

O mito da velhice como etapa negativa se baseia em
pressuposto incertos. A maioria dos idosos ndo tem
limitagdes, nem suas vidas s3do negativas ¢
dependentes. A velhice pode ter elementos de
desenvolvimento pessoal, embora este
desenvolvimento va em dire¢do contraria aos valores
predominantes na sociedade atual: trabalho, poder
econdmico e politica.

Fica claro que o fato dos idosos enfrentarem dificuldades nos dias atuais como
a falta de emprego e discriminagdo, estdo ligadas a falta de acesso a escola, ficando

mais dificil buscar por sua sobrevivéncia no mundo em que vivemos.

2.1.1. Arealidade social da pessoa idosa

Com o processo de envelhecimento o individuo sofre alteragdes organicas e
emocionais. Segundo Leme (2001, p. 70), ¢ comum o idoso apresentar pequenos
lapsos de memoria, uma velocidade de raciocinio menor e episodios passageiros de
confusdo, o que muitas vezes sdo toleraveis socialmente sem grandes transtornos.

O idoso que consegue se adaptar as mudangas inevitaveis da vida ou que tem
recursos psicoldgicos bem estruturados ao longo da vida preserva-se mais facilmente
o seu estado mental, porém, muitas vezes o individuo passa a desenvolver atitudes
que desestruturam sua prépria vida ou a de seus familiares, por estar sempre buscando
atencdo excessiva.

Segundo Vieira (1996, p.9-26), algumas atitudes sdo mais comuns:

O idoso apega-se a objetos e lembrangas como forma
de manter sua identidade, suprindo como suas
necessidades e caréncias, e o sentimento de perda que
normalmente acontece;No processo de

10
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envelhecimento  pode  ocorrer  distragdo e
esquecimento  causado por algum  processo
patologico, ou ainda problemas emocionais. Esses
fatores podem levar a sério danos fisicos e/ou fatais
para pessoaidosa e seus familiares.

Tarefas desta fase da vida podem ser englobadas no conceito de integridade do
ego. O ajustamento a aposentadoria e a perda de papéis, ao aumento dos problemas
de saude e da incapacidade fisica, a admissdo da propria finitude passam a ser as
principais tarefas exigido reorientagao.

A velhice deve ser percebida diferentemente em cada pais de acordo com a
expectativa de vida ao nascer, levando-se em consideragdo o desenvolvimento de

cada nagdo e o respaldo que tem para enfrentar a questao do envelhecimento.

Numa cidade em que as pessoas vivem em favelas super povoadas, a velhice
sera uma experiéncia distinta se comparada a vivéncia de uma cidade com servigos
adequados na saude, habitacdo e no lazer.

Vieira justifica (1996, p.66):

O fato de envelhecer ndo significa um final, pelo
contrario ¢ um comego, muitas pessoas idosas nao
estdo mais comprometidas com responsabilidades tais
como educagdo de criangas; ¢ um tempo de viver sua
vida conforme a prépria satisfagdo.

E importante lembrar que problemas ligados ao envelhecimento podem ser
enfrentados com sucesso, permitindo ao idoso levar sua vida normal e com planos
futuros.

Conforme Moragas (1997, p.22):

Constitui a velhice saudavel, que ndo tem doenga nem
deficiéncia. Contrariamente a crenga popular, a maior
parte dos idosos ndo esta doente, nem apresenta
deficiéncia. O envelhecimento como processo vital de
acumulacao de anos ndo tem por que ser um processo
patologico; ao atingir os sessenta e cinco anos a
pessoa ndo contrai nenhuma doenca. Nao obstante, na
realidade, parece que os maiores de sessenta e cinco

11
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anos estdo sujeitos a uma maldicdo semelhante a lepra
biblica que os incapacita para papéis sociais
produtivos. Muita gente se surpreende ao comprovar
que as pessoas aposentadas desempenham atividades
fisicas e intelectuais com plena afetividade. Um
preconceito amplamente difundido associa o término
da vida profissional com a inatividade pessoal, social
e doencga.

Uma das caracteristicas da populacao idosa mundial ¢ ao considerarmos que o
numero de idosos vem aumentando, € 0 que se nota, tratando especificamente no
ambito nacional, € que os mesmos nao encontram amparo de que necessitam através
do sistema publico de satde e da previdéncia. O aceleramento da perda da autonomia
e da qualidade de vida, devido a falta de satde somada ao baixo salario das
aposentadorias e pensdes, que na maioria dos casos ¢ a principal fonte de renda e de
sobrevivéncia do idoso e/ou de dependentes.

Quanto a urgéncia dos direitos referentes ao idoso, cita Fernandes (1997, p.17):

(...) aurgéncia desses direitos € conseqiiéncia de trés
fatores primordiais: as transformacdes sociais, a
expansao demografica e a consideracdo de que a saude
dos individuos ¢ afetada no curso dos anos. Os
direitos devem representar uma compensagdo pelas
perdas e limitagdes por que passam as pessoas ao
envelhecer, em particular nos aspectos fisico e
psicologico. Representam uma etapa que € a0 mesmo
tempo socio-cultural e econdmico, em momento em
que ponderavel grupo se torna menos produtivo e
reclama atengoes e cuidados que a familia, sozinha,
nem sempre tem capacidade e/ou condigdes de
proporcionar.

Muitos dos direitos assegurados aos idosos ficam somente no papel, regendo em
varias reparticdes do setor publico um péssimo atendimento, com funcionarios
estressados e a falta de varios componentes ¢ medicamentos, até mesmo a falta de
meédicos geriatricos para atendimento especializado ao idoso.

Segundo Fernandes (1997, p.56):

H4 uma reclamacdo generalizada contra o modelo
12



RIPE — Revista do Instituto de Pesquisas e Estudos: Construindo o Servigo Social, Bauru, v.12, n. 22, p. 01-44, jul./dez.2008.
FERRARESI, Kathia Guelfi; CALOBRIZZI, Maria Dvanil D’avila. Quem mexeu no meu bolso? A violagdo dos direitos
dos idosos.

adotado. Homens, mulheres, criancas ¢ idosos tém
assisténcia precaria

— e, as vezes, ndao tém nenhuma. Quando procuram
hospitais, postos de saude... pacientes mais velhos,
ndo se investe € nem se modernizam equipamentos €
pessoal especializado. Isso ¢ dramatico. O setor
publico vive um acabrunhaste despreparo no Pais.

O envelhecimento ¢ hoje um fenomeno estruturante das sociedades
contemporaneas. Esta associado a profundas mudancas sociais, econdOmicas ¢
culturais indutoras de novas formas da relagao de reciprocidade sociedade/sujeito.

Segundo Gutierrez (2001, p.49):

Tanto em nivel da sociedade como de cada de nos
este processo revela-se profundamente interpelante e
desafiante: novos comportamentos, expectativas e
valores entrosam nos mais anos de vida e produzem
novas formas de sociabilidade e convivéncia. O seu
impacto nas formas de viver e experienciar as
diferentes fases da existéncia é algo que conhecemos
mal: estamos perante fendmenos recentes, de
evolugdo extremamente rapida e de complexidade
crescente.(...)

2.1.2. Lutandopelasobrevivéncia

Hoje o mundo do trabalho estd cada vez mais exigente e discriminatoério,
gerando desemprego em massa, a formacdo de uma nova categoria informal e a falta
de preparo da populacdo para sobreviver. Fica proclamado que a globalizacdo e o
neoliberalismo trouxeram profundas transformagdes e metamorfoses no mundo do
trabalho e com isso, sofrendo mudangas.

Nesse sentido Souza (1994, p. 159):

Em uma sociedade capitalista como a que vivemos a
capacidade de produzir bens materiais parece ter se
tornado sindnimo de aceitagdo: os bens materiais
passaram a ter um valor, por vezes maior do que o das
pessoas. O velho, ndo sendo mais capaz de produzir,
ndo tanto por incapacidade sua, mas para

13
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\

corresponder a expectativa da sociedade, se sente
inutil. Em conseqiiéncia de sua inutilidade, tem a
sensacdo de ndo pertencer, de ser rejeitado. E ai o
velho, dentro de sua inseguranca, tem que se provar, €
aos outros, que ¢ aceito. Que ¢ util, que existe.
Torna-se uma pessoa ranzinza, que interfere em tudo,
dd ordens, no meu tempo se fazia assim, € que
realmente leva o grupo a tentar segrega-lo. A situacao
tende a uma repeticdo. Os mecanismos de segregacao
variam em sua forma externa conforme a classe
social, o poder aquisitivo, mas contém sempre
aspectos muito agressivos e rejeitados.

Para Moragas (2001, p. 20) os recursos materiais constituiram um dos
principais problemas dos idosos, devido a diversos fatores; quantia escassa da pensao
média de aposentadoria, revisdo insuficiente de pensdes, etc.

A economia se baseia na produgdo de bens, e os idosos, ao se aposentarem,
deixam de produzir, razao pela qual seu nivel econdmico sera determinado por algo
tdo aleatorio como a consciéncia social do partido no poder, a sensibilidade dos
eleitores e de seus representantes, etc. A pressdo que os idosos podem exercer é
limitada. Estdo desunidos, e seus interesses ndo sdo comuns, porque precedem de
todas as classes sociais e seu unico trago comum ¢ a idade cronolégica.

Segundo Goldman (1984, p.65), o aumento da expectativa de vida traz em seu bojo

uma grande contradigdo:

A maior expectativa de vida revela um progresso e o
alcance de uma meta ha muito desejada, pelas
geracdes que nos aconteceram. As conquistas médico-
sanitarista, parecem as principais responsaveis pelo
aumento da vida média. Estudos Geridtricos e
Gerontolodgicos se aperfeicoam a cada dia, no sentido
de estudar e intervir no processo de envelhecimento, e
de outro lado a populacdo que chega a alcancar idade
mais elevada, encontra dificuldades em se adaptar as
condi¢des de vida atuais pois, além das dificuldades
do envelhecimento, sente-se relegada a plano
secundario no mercado de trabalho, no seio da familia
e na sociedade em geral.

14
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Certamente, esta contradigao ¢ agravada por fatores culturais que idolatram o
moderno, o0 novo, o jovem e ridicularizam o amigo e o velho e, com isso, o idoso se
depara com problemas como a rejeigao da auto-imagem, e tende a assumir como
verdadeiros os valores da sociedade que marginaliza. Desta forma, aponta Goldman

(1984, p.66):

A marginalizacdo do idoso se processa ao nivel social
e ¢ quase sempre assumida pelo proprio idoso que,
nao tendo condigdes de superar as dificuldades
naturais do envelhecimento, se deixa conduzir por
padrdes preconceituosos que coloca a margem da
sociedade.

A marginalizagdo parece mais gravemente evidenciada no modo de producao
capitalista, em sociedades que atingiram certo grau de urbanizagdo e industrializagao,
e que requerem contingente serem usuarios de clinicas geriatricas ou ficarem em suas
proprias casas com pessoal especializado. Estas op¢des implicam no afastamento da
condugao da vida do idoso, fragilizando o aspecto afetivo.

As desigualdades sociais tornam-se mais visiveis quando trabalhadores
alcancam a etapa da aposentadoria. Os trabalhadores de forma geral, principalmente
0s pobres, ndo conseguem sobreviver com suas aposentadorias, formando comum
reingresso no mercado de trabalho (formal e ou principalmente informal), que sempre
sob a forma de subemprego.

O trabalho pode ser definido como toda atividade realizada pelo homem
civilizado, que transforma a natureza pela inteligéncia, bem como as mediagdes entre
o homem e a natureza, visando extrair dela sua subsisténcia. Realizando essa atividade,
o homem se transforma, se auto produz, ¢ ao se relacionar com os outros homens, na
realizacao de atividade, estabelece a base das relacoes.

Segundo Antunes (1995, p.41-42):

Observa-se no mundo do trabalho, no capitalismo
contemporaneo, uma desproletarizacdo do trabalho
industrial, fabril, nos paises de capitalismo avangado
com maior repercussao em areas industrializadas do
terceiro mundo.

A sociedade como um todo recebe os efeitos deletérios do desemprego. O

primeiro a ser afetado ¢ o idoso que tem dificuldades para suprir suas necessidades

15
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bésicas deixando mesmo de aspirar niveis melhores de ascensdo a melhores padrdes

de consumo, educacao e assisténcia de saude.

2.1.3. O1idoso e a luta contra os preconceitos

A luta pelos direitos sociais estimula a criacdo de novas responsabilidades
publicas na esfera do estado. A velhice passa a ser identificada como questdo social,
no nivel ideoldgico passa a ser a terceira idade, ou seja, uma nova etapa de vida e ndo
uma fase esquecida e anonima da inatividade mal remunerada.

O antrop6logo Queiroz (1996) afirma que uma das manifestagdes tipicas do
preconceito estd nas ingénuas frases, piadas, nos comentarios que de maneira
desapercebida sdo propagadas cotidianamente, carregadas de expressdes
preconceituosas, estigmatizadas, negativas; idéias ou opinides que temos a respeito de

grupos ou individuos. Nesse sentido afirma ainda Queiroz (1996, p.16):

O preconceito ¢ uma manifestacdo irracional, que nos
envolve emocionalmente, impedindo que possamos
examinar a complexidade dos fatos de forma honesta
e objetiva. Em geral, as diferentes modalidades de
preconceito geram suspeitos, desprezo, intolerancia e
aversdo a outras ragas, etnias, religides e
nacionalidades.

Segundo Estatuto do Idoso artigo 4°, das disposi¢des preliminares:

Nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de
negligéncia, discriminagdo, violéncia, crueldade ou
opressdo, e todo atentado aos seus direitos, por agao
ou omissao, sera punido na forma da lei.

1.° E dever de todos prevenir a ameaga ou violagio
aos direitos do idoso.

2.° As obrigagdes previstas nesta Lei ndo excluem da
prevencdo outras decorrentes dos principios por ela
adotados.

Fala-se do idoso fraco, susceptivel a doencas, declinio da capacidade
intelectual. E isso acaba sendo aceito como normal. Moragas (1997, p.47) esclarece: “o
envelhecimento como processo vital de acumulagdo de anos, ndo tem porque ser um

processo patoldgico ao atingir 65 anos, a pessoa nao contrai nenhuma doenga”. Como
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se existissem apenas pessoas velhas doentes. Pode até ser, mas ndo necessariamente
pela condi¢dao da idade, mas pela somatizagdo de fatores como da fragilidade fisica,
com a falta de condi¢des financeira para suprimento de necessidades basicas de saude
e subsisténcia, por conta da irrisdria aposentadoria, o que leva o idoso mesmo depois
de aposentado ingressar na informalidade do mundo do trabalho, suportando
condicdes de subalternidade e desejoso por manter suadignidade.

Um outro mito relacionado ao envelhecimento ¢ acerca da capacidade de
aprendizagem. Essa ¢ uma afirmacao ainda feita por Moragas (1997, p.66), a qual ¢
tida como negativa (capacidade de aprendizagem), por associar-se a produtividade, o
que incide diretamente a populagdo jovem: “No entanto, a assimilagdo de novos
conhecimentos, aptiddes e habitos pode ocorrer em qualquer idade, modificando-se
apenas avelocidade dessa assimilagdo”.

Entretanto, a politica ativista da terceira idade so sera efetivamente posta em
pratica se os seus impulsos forem suficientemente fortes para fazer prevalecer os
direitos de aposentadoria, beneficios e cuidados sociais para todas as camadas,
especialmente para a populagdo de menor renda e menor capacidade de influir nos
espagos ¢ decisdes politicas e nos nucleos tecnoburicraticos que implementam suas

decisoes.

2.1.4. O1doso e o exercicio da cidadania

Cidadania ¢ o valor basico de uma sociedade democratica, construida por todos
e para todos e fundada em cinco principios éticos universais: igualdade, liberdade,
solidariedade, participagdo e diversidade. Estes principios sdo suficientes para orientar
a solucdo de todos os graves problemas sociais e politicos que nos acompanham
desde os tempos coloniais. Eles ndo tem, no entanto uma ordem obrigatoria; primeiro
a liberdade depois a igualdade ou a diversidade. A riqueza da democracia reside
exatamente em postular a simultaneidade destes principios no tempo e no espago. Um
é sempre incompleto sem os demais. E um tremendo desafio pensar e agir com estes
cinco principios simultaneamente. Mas ¢ exatamente isso que torna a democracia o
mais fascinante desafio da histéria da humanidade.

Segundo Salgado (1982, p.12):

O resgate da cidadania generalizou e originou titulos,
movimentos e organizagdes fundamentadas em
valores e conceitos que refletem mudanca
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democratica na sociedade brasileira. Deixamos de ser
empregadores ¢ empregados, militares e dirigentes,
eleitores e eleitos. Estamos sendo cada vez mais, uma
sociedade de cidaddos.

Quando olha-se a realidade complexa e, as vezes confusa de nosso pais, ¢
preciso ver além dos grandes espetaculos de massa que sdo como onda, vem, mas
também passam. E vital atentar para o modo com que estes valores basicos de
cidadania vao se inserindo no cotidiano da populacao.

Conforme Souza (1994, p.40):

Construindo um pais onde a cidadania ndo seja
privilégio de uma minoria, mas um direito € uma
realidade para todas as pessoas, o protagonismo nao
deve ser usurpado. A terceira idade deve assumir esse
protagonismo transformador, sem esperar que as
solugdes sejam dadas pelas outras geragdes, pelo
Estado, ou quem quer que seja. A emancipagdo da
situacdo de discriminagao ¢ uma tarefa essencial da
propria terceira idade. Podemos nos somar a esse
esforco, mas nao temos condi¢gdes de substitui-los
nesse papel transformador de suas proprias vidas e da
realidade nacional.

Cidadania tem sido uma palavra chave para a sociedade brasileira,
especificamente, a partir da constituicdo de 1988, conhecida até como Constitui¢ao
Cidada.

Os direitos politicos, incorporados ao conceito de cidadania a partir do século
XIX, giram em torno de participar no exercicio do poder politico, na qualidade de
eleitor ou de membro do Estado, investido de autoridade politica.

Ja os conceitos sociais, também contidos no conceito de cidadania a partir do
século XX, aludem a tudo o que ocupa vasto espaco com o direito de desfrutar
situagdo de minima seguranc¢a, do atendimento das necessidades basicas do homem
até o direito de fluir, plenamente, do legado sécio-cultural e de um padrao de vida
civilizado, prevalecendo na sociedade.

Conforme pontua Covre (1991, p.16):

Esses trés direitos, que comporiam os direitos do
cidaddo, ndo podem ser desvinculados, pois sua
efetiva realizacdo depende de sua relagdo reciproca,
os direitos de uns precisam condizer com os direitos
dos outros, permitindo a todos o direito a vida no
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sentido pleno.

A auséncia do pleno exercicio de cidadania e de um estado democratico,
justificou e fundamentou historicamente o casuismo e a negligéncia tradicional por
parte dos governantes ao tratar da pobreza e da miséria, pelas quais ndo se sentiam
responsaveis. O assunto era da competéncia de quem praticava a filantropia, de
agéncias de carater confessional. Por ndo ser uma politica publica, o Estado fazia
concessOes mediante algumas emergéncias, mas ndo mantinha agdes permanentes para
atender as caréncias socioecondmicas.

Segundo Vieira (1997, p.18):

\

Concebe a cidadania como um vigoroso chamado a
participagao na vida social e no Estado, obras dos
homens e patriménio comum a todos. A cidadania
constitui, inclusive, um principio de igualdade,
realizado na igualdade juridica e materializada numa
sucessao de direitos.

Se um cidadao ndo puder expressar seus sentimentos, ndo puder exercer seu
direito de se informar, se os diversos grupos sociais organizados na sociedade
brasileira ndo tiverem capacidade de expressar seus interesses, as suas reinvidicagoes,
os seus pontos de vista, evidentemente eles também nao estardo exercendo seus
direitos de cidadania.

Para Demo (1996, p.16), “Participacdo assim como cidadania ¢ um termo
bastante utilizado pelos diversos sujeitos sociais quando se referem a construgao da
democraciano Brasil”.

A participagdo na terceira idade supde a criagcdo de condigdes para
enfrentamento dos desafios sociais, que surgem no cotidiano de suas vidas. A
participagdo decisoria, critica, o compromisso deste homem no mundo, ndo ocorrera
sem a redescoberta do valor da expressao e da convivéncia. Falcao (1980, p.22)
declara que: “Participagdo assim como cidadania ¢ um termo bastante utilizado pelos

diversos sujeitos sociais quando se referem a construcao da democracia no Brasil”.

2.2. A efetivacao dos direitos dos idosos

Realizar um trabalho social no sentido de motivar os idosos a freqiientar

grupos na comunidade, onde vao encontrar seus iguais, ¢ bastante valido. Se a unido
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faz a forga, o intercambio de idéias e informacdes, fazendo com que eles mesmos
pesquisem interesses e aplicagdo de sua experiéncia, com certeza o ponto fundamental
para implantacao de politicas que os atendam plenamente, sera alcangado.

Berqué (1996, p.43), expde suas consideracdes demograficas:

Na virada do século encontramos o Brasil com 8,7
milhdes de pessoas com 65 anos e mais,
sobreviventes de coortes nascidas até 1935. isto quer
dizer, que cada um de cada 20 residentes no pais sera
idoso. Vinte anos mais tarde esta relagao sera de um
para 13. a populacdo idosa tera 82% de seu
contingente vivendo em cidades. A mortalidade
diferencial no campo e nas 4areas urbanas,
principalmente de  mulheres, decorrente da
mortalidade masculina. Este fato requer atencdo para
que as cidades se aparelhem para poder oferecer
recursos de variadas ordens demandados pelos idosos.
O superavit de mulheres idosas continuara
prevalecendo e serd tanto maior quanto mais
avancada a idade, requerendo atengao especifica.

Em particular o idoso, ¢ fundamental a preocupa¢do para desenvolver uma
politica, que propicie melhoria na qualidade de vida, o que implica em multiplas
acgoes, originadas em narrados setores do sistema social, incluindo necessariamente os
concursos dos poderes publicos e privados.

A execugao de planos e programas para velhice em que a sensibilizacdo de
institui¢des, profissionais e a coletividade no geral, visto que os idosos estdo em
condi¢des aptas para desempenhar papéis diversos e valiosos para a contribuigdo
social e coletividades, justificando todo o empenho das medidas para implantar esta
politica.

Participacdo ¢ um processo que consiste na preocupacdo de considerar o
homem como sujeito e agente de uma ac¢do planejada sobre a realidade, tendo em
vista o crescimento econdmico e a qualidade de vida.

Demo coloca que (1996, p.40):

Participacdo, por conseguinte, nao ¢ auséncia,
superagdo elimina¢gdo do poder, mas outra forma de
poder. Tomando o caso planejamento, quando
concebemos e realizamos participativo, ndo se trata
de comparecer somente quando chamado, solicitado,
requerido pela comunidade ou pelos interessados,
porque isto facilmente recairia no imobilismo, até
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mesmo porque o fendmeno da participagdo na
comunidade também nao acontece de graga. Trata-se
de forma que passa por dois momentos cruciais: pela
autocritica, que sabe corajosamente reconhecer suas
tendéncias impositivas, e¢ pelo didlogo aberto com os
interessados, j4 ndo mais vistos como objeto, cliente,
alvo. O planejamento participativo ndo impede, por
exemplo, que se busque convencer a comunidade da
necessidade de determinada acdo, desde que o
processo de convencimento se fagca dentro de um
espaco conquistado de participagdo, ou seja, partindo-
se dos interesses da comunidade, levando em conta
sua contribuicdo e sua potencialidade, deixando
também convencer do contrario.

Para o autor, a redugdo das desigualdades s6 pode ser fruto de um processo
arduo de participagdo, que ¢ conquista, em seu legitimo sentido de defesa de
interesse, contra interesses adversos.

A participagdo decisoria, critica, o compromisso deste homem no mundo, ndo
ocorrera sem a redescoberta do valor da expressiao e da convivéncia. Declara
Gutierrez (2001, p.41): “A liberdade e oportunidade efetivas de expressao humana
mais efetiva e solidaria sdo condi¢des basicas, sem as quais o homem ndo atinge
maturidade social e politica”.

O grupo se da como espago para participagdo ativa, oportunizando ao idoso
espaco que se torne sujeito de sua agdo, construindo e resgatando sua cidadania,
elevando a uma condicdo de dignidade.

Algo que ndo se pode perder de vista ¢ a questdo do idoso em relacdo as
politicas sociais em sua assisténcia, pois o mesmo ¢ detentor de direitos.

Segundo Martinez (1997, p.30):

O tratamento especial que os idosos devem receber ¢
uma questdo de justica e ndo um favor. Eles
trabalham  arduamente durante muitos anos,
acumularam experiéncias e saber, guardam a
memoria viva da comunidade. Se sao impedidos de
contribuir, afastados do convivio social e relegados a
uma posicao subalterna, perdem os idosos sem
divida, mas perde também a sociedade que os
marginaliza e desampara.

Inclusive, identificando seus direitos, conhecendo obrigacdes que exigem a

cidadania, animando-os para participarem de movimentos € campanhas, estimula-los
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a acdes que os motivem e utilizem suas capacidades, permitird ou que sintam as

vantagens de terem ou de se engajarem em diferentes associagoes.

2.2.1. A politicanacional do idoso

O direito dos idosos ¢ tido como algo de profundas conquistas. Segundo
Martinez (1997), em resposta as pressdes da sociedade e um documento da
Associagdo de Gerontologia, fora reconhecida a Lei n® 8.842, de 4 de janeiro de
1994, a qual implantava a Politica Nacional do Idoso (PNI). Sancionada a lei que tem o

(13

objetivo primordial em seu artigo 1°: “... Assegurar os direitos sociais do idoso,
criando condi¢des para promover sua autonomia, integragao e participacao efetiva na
sociedade”. Em acordo com o referido no presente artigo, a lei também expressa a
preocupagdo com as potencialidades do cidadao, isso através da busca e/ou resgate da
autonomia, integracao e participacao na sociedade.

A velhice, como etapa particular do ciclo de vida estd sujeita a limites e
possibilidades, exige politicas sociais especificas com o objetivo de que o individuo,
na fase da terceira idade, participe do meio social.

A Lei Federal n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994, regulamentada pelo Decreto
Federal n® 1.948, de 3 de julho de 1996, a lei comega por repetir os principios
constitucionais, garantindo ao idoso a cidadania, com plena integracdo social, a
defesa de sua dignidade e de seu bem-estar e do direito a vida, bem como o repudio a
discriminacao.

Uma de suas diretrizes € a priorizagdo do atendimento do idoso em oOrgao
publicos e privados prestadores de servigos. Quando desabrigado e sem familia deve
receber do Estado assisténcia asilar condigna.

Na implementagao da politica nacional do idoso, a Lei atribui ao Poder Publico

incumbéncias nas mais diversas areas:

a) Na promoc¢ado e na assisténcia social, ha previsao
de agdes no sentido de atender as necessidades
basicas do idoso, estimulando-se a criacdo de
centros de convivéncia, centros de cuidados
noturnos, casas-lares, oficinas de trabalho,
atendimentos domiciliares, além da capacitacdo
para atendimento do idoso;

b) Na area de saude, o idoso deve ter toda assisténcia
preventiva, protetiva e de recuperagao por meio do
sistema Unico de saude; deve ser incluida a
geriatria como
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c) especialidade clinica, para efeito de concursos
publicos federais, estaduais, do distrito federal e
municipais;

d) Na area da educacdo prevém-se: a adequagdo dos
curriculos escolares com conteudos voltados para
o processo de envelhecimento, de forma a eliminar
preconceitos; a inser¢do da gerontologia e da
geriatria como disciplina curriculares nos cursos
superiores; a criagdo de programas de ensino
destinados aos 1idosos; apoio a criacdo de
universidade aberta para a terceira idade;

e) Na area do trabalho e da previdéncia: impedir a
discriminagdo do idoso, no setor publico e
privado; programas de preparacdo para a
aposentadoria com antecedéncia minima de dois
anos antes do afastamento; atendimento prioritario
nos beneficios previdenciarios.

fyHabitacao e urbanismo: facilitar o acesso a moradia
para o idoso e diminuir as barreiras arquitetonicas;

g) Na area da justica: promog¢ao juridica do idoso,
coibindo abusos e lesOes a seus direitos;

h) Na area da cultura, esporte e lazer: iniciativas para
a integragdo do idoso e, com este objetivo, a
reducdo de pregos dos eventos culturais, esportivos
e de lazer.

Outro diploma legal, a lei 8.742, de 7 de dezembro de 1993, que dispde sobre a
organizacdo da assisténcia social — LOAS, dando seqiiéncia artigo 203,V, da
Constituicao Federal, assegura a assisténcia social a velhice e, como ponto alto, por
suas conseqiiéncias econOmicas, regula a prestacdo continuada, que consiste na
garantia de um salario minimo mensal a pessoa com deficiéncia e ao idoso.

O beneficio de prestagdo continuada, concedido e pago pelo INSS, € pessoal, nao
se transferindo aos dependentes; ¢ inacumulavel com qualquer outro beneficio
previdenciario percebido; de dois em dois anos, hé recadastramento, podendo cessar
o beneficio se mudar a situagdo economica do idoso ou de sua familia.

Para receber o beneficio de prestagdo continuada, a renda per capita da familia
ndo pode ser superior a ¥4 (um quarto) do salario minimo. Para efeito do beneficio
considera-se familia, o conjunto de pessoas vivendo sob o mesmo teto com o idoso

ou pessoa com deficiéncia.
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O resgate da qualidade de vida sdo imprescindiveis meios pelos quais os
idosos possam gozar de seus direitos, efetivamente incluso na area do lazer, que traz
um beneficio incalculével ao ser humano, em todas as etapas da vida, principalmente
na terceira idade.

Os desafios trazidos pelo envelhecimento da populacdo tem diversas
dimensdes e dificuldades, mas nada ¢ mais justo do que garantir ao idoso a sua
integragdo na comunidade. O envelhecimento da populagdo influencia o consumo, a
transferéncia de capital e prioridades, impostos, pensodes, o mercado de trabalho, a
satde e assisténcia médica. E um processo normal, inevitavel ¢ ndo uma doenga.
Portanto, ndo deve ser tratado apenas com solucdes médicas, mas também por

intervengoes sociais, econdmicas ¢ ambientais.

2.2.2. O Estatuto do Idoso

Se os idosos ndo tiverem consciéncia de que esses direitos existem e que as
autoridades e demais cidaddos devem agir no sentido de afirma-los, de nada tera
adiantado todo o esforco para sua elaboracdo e vigéncia. A lei por si s6 ndo € capaz de
mudar a realidade. Ela necessita da disposi¢ao de todos no sentido de cumpri-la. As
medidas de prote¢ao também sao insuficientes para garantir que os idosos nao mais
sejam vitimas de violéncia, contudo se constituem em previsao importante para evitar
abusos e vacilagdes do Poder Judiciario, no sentido de punir aqueles que maltratam as
pessoas envelhecidas. O papel do Ministério Publico inscrito de forma tao clara no
Estatuto do Idoso representa um avanco importante na luta pela afirmacdo da
dignidade da pessoa humana, mas nao suficiente se o Poder Judicidrio nao se
comprometer com esse processo, inclusive por meio da criagdo de Varas
Especializadas para atendimento das demandas dos idosos.

O amparo legal da pessoa idosa tem a aprovagao do Estatuto do Idoso, lei n°
10.741 de 1° de outubro de 2003, “destinado a regular os direitos assegurados as
pessoas com igual ou superior a sessenta anos”.

Contudo, os direitos previstos nas leis voltadas ao idoso, ainda encontram
empecilhos para sua efetivagdo. Em acordo com o disposto no Estatuto, em seu

artigo 2°, temos:
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O idoso goza de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao
integral de que trata esta lei, assegurando-lhe, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade e
dignidade.

Conforme o Estatuto do Idoso, art. 3°, das disposi¢des preliminares:

E obrigagao da familia, da comunidade, da sociedade
e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a satude, a
alimentagdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, 4 cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria.

O art. 10 do Estatuto do Idoso, do direito a liberdade, ao respeito e a dignidade:

E obrigacdo do Estado e¢ da sociedade, assegurar a
pessoa idosa a liberdade, o respeito e a dignidade,
como pessoa humana e sujeito de direitos civis,
politicos, individuais e sociais, garantidos na
constitui¢ao e nas leis.

1° O direito a liberdade compreende, entre outros, os
seguintes aspectos:

| — faculdade de ir, vir e estar nos logradouros
publicos e espagos comunitarios, ressalvadas as
restrigdes legais;

Il — opinido e expressao;

Il — crencga e culto religioso;

IV — pratica de esportes e de diversoes;

V— participagdo na vida familiar e
comunitaria; VI — participagdo da vida

politica, na forma da lei;

VII — faculdade de buscar refugio, auxilio e orientacao.
2° O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da
integridade fisica, psiquica e moral, abrangendo a
preservacdo da imagem, da identidade, da autonomia,
de valores, idéias e crencas, dos espagos e dos
objetivos pessoais.
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3° E dever de todos zelar pela dignidade do idoso,
colocando-o a salvo de qualquer tratamento
desumano, violento, aterrorizante, vexatorio ou
constrangedor.

O art. 21 do Estatuto do Idoso, da educacao, cultura, esporte ¢ lazer:

O Poder Publica criard oportunidades de acesso do
idoso a educacao, adequando curriculos,
metodologias e material didatico aos programas
educacionais a ele destinados.

1° Os cursos especiais para idosos incluirdo conteudo
relativo as técnicas de comunicagdo, computacdo e
demais avancgos tecnoldgicos, para sua integragao a
vida moderna.

2° Os idosos participagdo das comemoragdes de
carater civica ou cultural, para transmissdao de
conhecimentos e vivéncia as demais geragdes, no
sentido da preservagdao da memoria e da identidade
culturais.

O art. 28, da profissionalizagdo e do trabalho:

O Poder Publico criara e estimulara programas de:

I — profissionalizagdo especializada para os idosos,
aproveitando seus potenciais e habilidades para
atividades regulares e remuneradas;

Il— preparagdo dos trabalhadores para a
aposentadoria, com antecedéncia minima de 1 (um)
ano, por meio de estimulo a novos projetos sociais,
conforme seus interesses, ¢ de esclarecimento sobre
os direitos sociais e de cidadania;

Il — estimulo as empresas privadas para admissao de
idoso ao trabalho.

Varios autores afirmam que a legislagdo brasileira que trata dos idosos esta
entre um dos documentos mais avancados de nosso pais, porém, a precariedade esta
no plano de viabilizagdo das a¢des, como podemos presenciar em nossa sociedade a
dissonancia entre determinados projetos de lei e a realidade imposta pelo sistema

neoliberal.
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Existem outros direitos e diversas leis que asseguram ao idoso, condi¢des que
lhe sdo favoraveis a uma vida digna e de respeito. No entanto, € conhecida a realidade
de miséria, maus tratos, discrimina¢do e marginalizagdo que o individuo idoso sofre
na sociedade atualmente.

O que se pode notar os discursos preferido a respeito do aumento da
expectativa de vida ¢ o equivoco que hd em achar que viver muito ¢ viver bem, como
coloca Salgado (1989). Pelo contrario, se observarmos a realidade de vida de milhares
de idosos no Brasil, o pais ainda ndo estd preparado para atender as necessidades
dessa populagdo. Por isso, a preocupacgdo ndo deve ser somente com a longevidade, a
prolongacdo dos anos, mas a importancia estd em nos atentarmos a uma vida de
qualidade a pessoa idosa, reconhecendo-a enquanto cidada. Conforme coloca Covre
(1991,p.32) “qualidade de vida, antes de mais nada, pressupde o pleno exercicio da
cidadania, o tornar cidadaos os subcidadaos, produzidos na sociedade”. Conceito esse
de qualidade de vida, que vem afirmar que os direitos dispostos nas leis a pessoa idosa,
contemplam suas necessidades a uma vida digna e de respeito enquanto ser humano e

parte da sociedade na qual se insere.

3 CAMINHOS DA PESQUISA

3.1 Consideragdes metodologicas

Este estudo tem como objetivo geral desvendar a realidade dos idosos,
identificando a efetivagdo dos seus direitos. E como especificos: - Revelar o perfil
dos idosos; - Analisar a realidade vivenciada pelos idosos com relagdo a efetivagao
dos direitos; - Identificar suas formas de sobrevivéncia; - Verificar o grau de
conhecimento que os idosos tem em relacdo aos seus direitos como cidaddo; -
Verificar como os idosos reagem frente a violagado de sua cidadania.

A compreensao da teoria deu-se através da elaboracao de uma hemeroteca, com
leituras de publicagdes em jornais e revistas, buscando sempre questdes atuais sobre o
tema proposto. Além disso, realizou-se o fichamento bibliografico de dez livros
selecionados pela aluna, subsidiando o tema desenvolvido, para a constru¢do da

fundamentagdo teorica. E como objeto de estudo, a efetivacdo dos direitos dos idosos.
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Neste estudo, a hipotese que norteara toda a pesquisa, € no sentido de que para
alguns idosos a questdo da cidadania nao esta esclarecida, desta forma a mesma
podera ser violada.

Por outro lado, existem aquelas pessoas que sao esclarecidas de seus direitos e
deveres, mas nao os reivindicam, deixando desta forma de serem atendidos.

A perspectiva de negacdo da cidadania na vida dos idosos estd ligada
totalmente na visdo de homem e mundo dos mesmos, dependendo de seu
desenvolvimento cultural e social.

A metodologia utilizada para a realizacdo desse estudo primou pela abordagem
quali-quantitaiva. O universo da pesquisa foi composto por 43 sujeitos, sendo
considerados validos 30% desse universo. O estudo efetivou-se com idosos acima de
65 anos, moradores do Asilo Lar Vicentino do municipio de Bocaina, o qual
corresponde a 12 sujeitos, selecionados através de uma amostragem do tipo
probabilistica casual simples. Para coleta de dados, utilizou-se a técnica da entrevista,
através de um formuldrio estruturado com perguntas abertas e fechadas acompanhado
da observagao sistematica, para possiveis duvidas.

Para garantir a eficiéncia e eficacia em relagdo ao instrumental de coletas de
dados, o pré-teste foi aplicado em dois sujeitos no més de junho.

O periodo estabelecido para a realizacdo desse trabalho foi de fevereiro a
novembro de 2008.

A pesquisa foi realizada no Asilo, sempre comunicados com antecedéncia,
procurando respeitar a disponibilidade dos mesmos. A duragdo das entrevistas ocorria
aproximadamente de 30 a 40 minutos cada, evidencia-se ainda que, sempre buscou um
local adequado para o sigilo e conforto dos sujeitos, evitando constrangimentos.

Quanto a analise e interpretacao dos dados, esta foi realizada através dos dados
obtidos, buscando subsidios junto a fundamentagao teodrica para melhor interpreta-los.

Para melhor conduzir este estudo, optou-se por dividi-lo em dois eixos, que
apresentaremos a seguir:

- Perfil dos idosos do Asilo Lar Vicentino do municipio de Bocaina;

- Osidosos ¢ a efetivagao dos Direitos.

3.2 Analise e discussao dos dados
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Quadro 1: Caracterizagao dos idosos do Asilo Lar Vicentino do municipio de

Bocaina.
Faixa Sexo Estado civil | Escolaridade | Beneficiario Renda
etaria mensal
65a70 06 - 03 - 12 — 12 - Um salario
anos=06 Feminino Solteiro Analfabeto | aposentadoria | minimo —
10
71a76 06 - 09 — viavo Dois
anos= 03 | Masculino salarios
minimos —
0?2
84 a 89
anos= 03
Total: 12 Total: 12 Total: 12 Total: 12 Total: 12 Total: 12

Evidencia-se, analisando o quadro acima que, dos sujeitos entrevistados, em
relacdo a idade, dos 12 idosos eram de 65 a 70 anos. Esta faixa etaria vem crescendo
no Asilo, na qual muitos familiares vem deixando seus pais, parentes, por ndo terem
tempo de cuidar ou por falta de amor. Constatou-se também que, dos sujeitos, 6 eram
do sexo feminino e 6 do sexo masculino, totalizando 12 (doze) Idosos.

A respeito do Estado Civil, 9 eram viuvos mediante os dados representados no
quadro acima, e afirmaram que se sentem muito sozinhos por falta do (a) companheiro
(a).

Verifica-se, que 12 dos sujeitos sao analfabetos, que na maioria das vezes nao
lhes permite nem saber assinar seu proprio nome, dificultando a inclusdo na
sociedade, levando a pobreza extrema na velhice.

Conforme a pesquisa 12 s3o aposentados ou recebem a aposentadoria do
companheiro que ji faleceu. Nao houve nenhum registro de trabalhadores diaristas e
nem de pessoas inseridas no mercado formal de trabalho. Constatou-se também que
10 dos sujeitos pesquisados tinham a renda mensal de um salario minimo.

O envelhecimento da populagdo ¢ um fendmeno mundial e ¢ crescente sua
participagdo em diversas esferas de sua vida social, que ndo pode e nao deve ser
ignorada. Pessoa idosa ¢ aquela, de acordo com a Organizacdo Mundial da Satde —
OMS, para os paises em desenvolvimento, que estd com 60 anos ou mais.

Enquanto nos paises desenvolvidos a populagdo percorreu um longo processo
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de envelhecimento, no Brasil esse processo estd correndo rapidamente, ocasionando
impactos sociais e exigindo respostas as demandas. O crescimento populacional da
pessoa idosa redesenhou a pirdmide etaria no pais. Nas décadas de 70 e 80, o Brasil
era conhecido como o pais dos jovens. Com uma cultura social de valorizacdo da
juventude, sempre relegou o respeito pelo saber acumulado e por seus “velhos™.

Segundo Mercadante (2003, p.56):

No modelo social de velhice, as qualidades a ele
atribuidas sao estigmatizadoras e contrapostas as
jovens. Assim sendo, qualidade como atividade,
produtividade, memoria, beleza e forg¢a, sdo
caracteristicas presentes no corpo dos individuos
jovens e as qualidades opostas as presentes no corpo
dos idosos.

O progressivo envelhecimento da populacdo decorre do aumento da
expectativa de vida e dos avangos no campo da tecnologia; da reducdo da taxa de
natalidade. As aposentadorias, nesse sentido, representam importante papel na vida dos
idosos e de suas familias.

Essas mudancas marcaram a década de 90, principalmente pelas medidas
estabelecidas pela Constituicdo de 1988, com os beneficios previdencidrios e
assistenciais que, muitas vezes, representam a unica renda da familia.

Envelhecer significa perder funcdes biologicas e sociais, que resultam em
fragilidade que dependem também da idade, raca, religido, cultura, etc. e podem ser
agravadas pelas capacidades inerentes ou adquiridas ao longo da vida e pelo contexto
socio-afetivo e econdomico.

Apesar de enfrentar, freqiientemente, o preconceito em diferentes areas da vida
pessoal e social, a insensibilidade, a indiferenca da sociedade comunista, os idosos
brasileiros vém conquistando espacgos importantes de diferentes ordens, considerando
as peculiaridades da sua idade e as suas necessidades.

E comum ver organiza¢des de idosos, por meio de entidades sociais ou
pequenos grupos com o0s mesmos objetivos, organizando-se para garantir €
reivindicar direitos ou para participar em atividades de cultura e lazer. Envelhecer
ndo € viver por viver, & viver por mais tempo, com qualidade de vida.

E preciso ampliar a visdo do processo e fazer um esforgo coletivo, no sentido de
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compreender que o envelhecimento € rapido em todas as populagdes do mundo e deve
ser um processo vivido com dignidade, possibilitando a maior participagao possivel
do idoso no processo de cidadania.

Os movimentos sociais, a sociedade civil e o poder publico caminham na
constru¢do de uma legislacdo a formulagdo de politicas de atengdo aos idosos em
relacdo a sua efetividade; porém de 1988 até hoje, j4 foram registrados alguns
progressos visiveis e mudancgas significativas de paradigmas com a Constituicdo
Federal, com a Lei Organica da Assisténcia Social, com a Lei que institui a Politica
Nacional do idoso, 8.842/1993 ¢ a mais recente dessas acoOes transformadoras, a
conquista do Estatuto do Idoso, que permaneceu amarrado no processo burocratico de
Congresso Nacional, nada menos que 0ito anos.

De qualquer forma, o pais demorou em implantar politicas especificas de
aten¢ao ao idoso, enquanto isso, muitos faleceram sem poder participar de programas
e projetos de inclusdao. A velhice ¢ um aspecto diferencial, resultante de varidveis
individuais, estilo de vida, ambiente familiar, situagdo econdmica, padrdo de saude,
entre outros indices.

A lentidao e a diferenga do Estado postergaram a questao do envelhecimento;
aqueles que sobreviveram ao processo conviveram com a falta de cidadania,
autonomia, integragao e participagao.

Conforme o Estatuto do Idoso, (cap.I, art® 9°):

E obrigacio do Estado garantir a pessoa idosa a
protecdo a vida e a satde, mediante efetivacao de
politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condi¢do de
dignidade.

O Brasil esta envelhecendo em ritmo acelerado e mais répido. E o brasileiro
nunca viveu tanto. A expectativa de vida da populacdo ¢ de 71 anos de idade, cerca de
60% maior do que na década de 40, quando os brasileiros viviam em média 45,5 anos.

Essa mudanca no perfil populacional no Brasil deve provocar profundas
transformacdes econdmicas e sociais, o que demanda uma atengéo especial. E urgente
que o poder publico, assim como especialistas de diversas areas e a sociedade civil

como um todo, reflitam sobre a situacdo do idoso em cada um dos municipios
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brasileiros, preparando profissionais, oferecendo uma rede ampla de servigos

especializados e vencendo preconceitos.

2.2.4. Os idosos e a efetivacao dos direitos

Chegar a velhice consiste em uma brusca passagem de um tempo contratado e
preparado para momentos livres e muitas vezes de ociosidade. A familia ¢ como uma
moradia que oferece com suas paredes, portas e janelas, um lugar de protecdo e
seguranga, porém, muitas vezes, se transforma em um ambiente de tristeza e soliddo.
A familia brasileira contemporianea estd cada vez mais distanciada do modelo
tradicional, no qual o idoso ocupava lugar de destaque. A atual realidade traz um
importante periodo de transicdo e mudangas, no qual se faz necessario o
entendimento das transformag¢des sociais e culturais que vem se processando nas
ultimas décadas, para enfrentamento do processo de envelhecimento dentro de
expectativas condizentes com as novas formas de organizagao familiar.

No entanto, qualquer que seja a estrutura na qual se organizard a familia do
futuro, ha necessidade de se manter os vinculos afetivos entre seus membros ¢ 0s
1dosos.

E na familia que as pessoas podem buscar recursos para sobreviverem nesta
etapa de confronto com seus sonhos e perdas e, ¢ nela que a vitalidade das relacdes
pode suprir as faltas de tantos momentos de solidao e tristeza.

Para justificar a importancia da convivéncia familiar e social ao idoso,

podemos considerar o artigo 3° do Estatuto do Idoso que declara:

E obrigacao da familia, da comunidade, da sociedade
e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a
alimentagdo, a educagdo, a cultura, ao lazer, ao

trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

A Constituicao Federal de 1988 apresenta a familia como base da sociedade e
coloca como dever da familia, da sociedade e do Estado, amparar as pessoas idosas

assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e
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garantindo-lhes o direito a vida.
Dos sujeitos pesquisados, quando questionou-se a respeito do conceito que as

pessoas tem sobre familia, segundo sua percepgao, tive-se as seguintes respostas:

Tenho seis filhos, precisei morar no asilo por
problemas familiares. (sujeito 1, 89 anos, feminino,
vilva.)

Tenho dois irm&os e me colocaram no asilo por falta
de tempo para cuidar, por falta de amor, conflito
familiar, talvez por ser deficiente fisico mental.
(sujeito 2, 65 anos, masculino, solteiro.)

Eu tenho familia e estou no asilo porque estava
dando muito trabalho para os meus irmaos. (sujeito
5, 84 anos, masculino, solteiro.)

Tenho familia sim e estou no asilo porque 0os meu
filhos ndo tem mais tempo para cuidar de mim e
porque estava dando muito trabalho para eles.
(sujeito 9, 65 anos, feminino, viava.) Tenho cinco
filhos, estou aqui no asilo porque tenho que ficar
aqui. (sujeito 10, 68 anos, feminino, vitva.)

Minha familia me deixou aqui porque eu acho que
estava dando muito trabalho e eles ndo tinham tempo
de cuidar de mim. (sujeito 12, 65 anos, feminino,
vitva.)

Conforme os depoimentos apresentados reconheceram que essas colocagdes a
respeito do idoso sdo comumente encontradas no mundo todo, e pelo Estatuto do
Idoso, eles tém, de serem cuidados pela familia na velhice, e, no entanto, isso nem
sempre acontece, as vezes pelo empobrecimento também da familia, a mulher que
antes ficava em casa para cuidar dos idosos hoje estd no mercado de trabalho. . E
notorio, no entanto, que para qualquer pessoa atravessar mais essa etapa da vida com
dignidade ¢ preciso se apropriar de informagdes que a instrumente a fazer uso de seus
direitos fundamentais e, acima de tudo, a desconstruir a imagem negativa da velhice

em nossa sociedade.
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A realidade social na qual estamos inseridos caracteriza-se pelo avango do
capitalismo, estabelecendo as relacdes entre os individuos, sendo desta forma,
instrumento de maior relevancia no processo de marginalizar, refor¢cando
preconceitos e tornando os atores sociais com agdes cada vez mais discriminatérias e
excludentes. Enquanto atores, os idosos agem conforme as influéncias do meio em
que se situam, assim se excluem, muitas vezes, apesar do real interesse ser, o de fazer

parte.

De acordo com Yasbek (1993 p. 21-22):

O social torna-se campo de lutas e de manifestacao
dos que estdo privados, o que ndo significa uma
ruptura com o padrao de dominagdo e de clientelismo
do Estado brasileiro no trato com a questdo social.
Trata-se de uma relacdo que, sob a aparéncia de
inclusdo reitera a exclusdo, pois inclui de forma
subalternizada, e oferece como benesse o que na
verdade ¢ direito. Mas ¢ importante ter presente que a
exclusdo nao ¢ um movimento univoco do Estado,
pois uma relagdo que contraditoriamente contém um
espago para a luta pela conquista de direitos sociais.

Pode-se identificar a questdo do preconceito existente contra a pessoa idosa
através das seguintes respostas obtidas quando questionados a respeito do tema, se ele

existe e de que forma:

As pessoas me tratam com muito preconceito pela
idade, nos isolam da sociedade. (sujeito 1, 89 anos,
feminino, vilva.)

Me tratam com desprezo, como se eu nao existisse.
(sujeito 2, 65 anos, masculino, solteiro.)

As vezes tratam com um pouco de diferenca, nado
conversam muito com a gente. (sujeito 3, 65 anos,
masculino, viuvo.)

Muitas vezes e tratam como se eu fosse uma crianga.
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(sujeito 9, 65 anos, feminino.)

Me tratam diferente, acho que as pessoas tém mais
cuidado comigo, por ser mais velha. (sujeito 10, 68
anos, feminino, vitva.)

Identificando as colocagdes apresentadas pelos idosos, existe muito
preconceito pelos mesmos na sociedade, acarretando ainda mais exclusdo social.

O processo de envelhecimento fisico tende a acarretar inumeras
transformacoes corporais: obesidade, queda e embranquecimento de cabelos, rugas etc.
Claro que a propria idade cronologica ja ¢ fato de discriminagdo, mas a
estigmatizacdo do velho parece ter origem basicamente em seu corpo, em sua
aparéncia fisica.

Fala-se do idoso fraco, susceptivel a doencas, declinios da capacidade
intelectual, como se a pessoa entrasse num processo de deterioracdo gradativa, onde
se deve esperar apenas manifestacdes negativas. E isso acaba sendo aceito como

normal. Moragas (1997, p.47.) esclarece:

O envelhecimento como processo vital de
acumulacao de anos, ndo tem porque ser um processo
patologico ao atingir 65 anos, a pessoa nao contrai
nenhumadoenca.

A maioria dos idosos ndo tem limitacdes, nem sua vida & negativa e
dependente. Uma pessoa idosa possui experiéncia, conhecimento e saber que o jovem
ndo tem, mas este possui a forga e a vitalidade de que o velho carece. Se a sociedade
valorizar unicamente o vigor fisico, o idoso fica em desvantagem. O importante numa
sociedade democratica e pluralista ¢ respeitar a condi¢ao do idoso, sua experiéncia e
conhecimento de vida, em equilibrio com a capacidade de inovacdo, iniciativa e
vitalidade do jovem.

Como se existissem apenas pessoas velhas doentes. Pode até ser, mas ndo
necessariamente pela condicdo da idade, mas pela somatizagdo de fatores como da
fragilidade fisica, com a falta de condi¢des financeiras para suprimento de

necessidades basicas de saude e subsisténcia, por conta da irriséria aposentadoria, o
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que leva o idoso mesmo depois de aposentado ingressar na informalidade do mundo
do trabalho, suportando condi¢des de subalternidade e desejoso por manter dignidade.

Quando questionou-se sobre doengas e condi¢des financeiras, obtivemos:

Sou cardiaca e diabética e estou em tratamento, e
comecei ter problemas de salde a pouco tempo e sou
aposentada, com um salario minimo. (sujeito 1, 89
anos, feminino, viava.)

Cancer no intestino e comecei o tratamento em pouco
tempo e consigo um tratamento melhor porque sou
aposentado com um salario minimo. (sujeito 7, 76
anos, masculino, solteiro.)

Estou doente sim, hipertensdo arterial e estou em
tratamento, e sou aposentado, um salario minimo
(sujeito 11, 71 anos, masculino, vitvo.)

Sou aposentado, com dois salarios minimos, porque
tenho um pequeno problema mental. (sujeito 2, 65
anos, masculino, solteiro.)

Recebo aposentadoria de um salario minimo do meu
marido ja falecido, e tenho esclerose, mas estou em
tratamento. (sujeito 9, 65 anos, feminino, vilva.)

A problemdatica do idoso no Brasil hoje, que gasta grande parte de sua
aposentadoria com medicamentos que nem sempre sdo encontradas na rede publica. E
com isso podendo tratar de sua satide com dificuldades.

O velho ¢ detentor de conhecimento, experiéncia e visdo ampla do mundo,
tendo condi¢des de participar do mercado de trabalho, contribuindo com sua
experiéncia e conhecimento acumulados ao longo dos anos. Nao ¢ s6 o jovem que
produz e consome. O idoso pode exercer atividades produtivas e, se tiver recursos,
também consumir.

Ha muitos meios de prevenir doencas e preservar a saude fisica e mental.
Existem doengas que se manifestam na velhice, como diabetes, hipertensao,
osteoporose, depressdo ¢ ma saude bucal, mas que podem ter sido adquiridas na
infancia e se agravaram ao longo da vida. O envelhecimento com qualidade depende

da prevencao, cuidados e habitos saudaveis cultivados desde os primeiros anos devida.
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J4

Outro mito relacionado ao envelhecimento ¢é acerca da capacidade de
aprendizagem. Essa € inclusive uma afirmagao feita por Moragas (1997, p.66), a qual
¢ tida como negativa (capacidade de aprendizagem), por associar-se a produtividade,

o que incide diretamente a populagdo jovem:

No entanto, a assimilacdo de novos conhecimentos,
aptiddes e habitos pode ocorrer em qualquer idade,
modificando-se  apenas a  velocidade  dessa
assimilagao.

Na contemporaneidade esse tipo de capacidade ¢ algo essencial para que o
individuo possa acompanhar o ritmo em que se modifica e avanca a sociedade, pois a
mesma ¢ marcada pelas mudangas de valores, habitos, a necessidade da aquisi¢ao de
novos conhecimentos, inclusive tecnoldgicos. O que se configura também num fator
de exclusao social e pode significar ao individuo “estar por fora de tudo”. Todos os
sujeitos entrevistados disseram nao conhecerem muitos dos seus direitos € como

reagem quando ha violagdo dos mesmos:

Acho que sei sim dos meus direitos e temos que
brigar pelos nossos direitos. (sujeito 3, 65 anos,
masculino, viuvo.)

Nao entendo muito de lei, ndo tive estudo e ndo sei
muito bem que devemos fazer quando violados, mas
temos que reclamar. (sujeito 4, 84 anos, feminino,
vilva.)

Sei mais ou menos, aqui no asilo as pessoas falam
dos nossos direitos, somos informados que devemos
reclamar pelas coisas de errado que fazem com nos
idosos aqui. (sujeito 7, 76 anos, masculino, solteiro.)

Nao sei, mas quando me desrespeitam fico triste e falo
gue nao gostei. (sujeito 9, 65 anos, feminino, viava.)

Sei mais ou menos dos meus direitos sim, mas temos
que lutar e brigar pelos nossos direitos. (sujeito 10,
68 anos, feminino, viava.)
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Nao sei, mas temos que lutar e brigar pelos nossos
direitos de idoso. (sujeito 12, 65 anos, feminino,
vilva.)

Podemos identificar perante os depoimentos, que a informagdo sobre os
direitos aos idosos ¢ precaria e com isso os mesmos sendo violados e ndo efetivados.

A importancia da socializagdo do idoso esta na condicdo de sua participacdo
social, pois em situagao de isolamento, o idoso vai gradativamente diminuindo seus
contatos com o mundo com as outras pessoas € passa a se voltar exclusivamente para
si e seus proprios problemas, deixando-se afetar com maior facilidade
emocionalmente.

Para que o Estado possa assegurar um envelhecimento saudavel, ¢ necessario
conhecer as necessidades proprias da idade e formular politicas de educagao, satude,
cultura e esportes saudaveis. O envelhecimento da comunidade em geral ¢
importante, no sentido de reduzir os riscos de vulnerabilidade a que os idosos na

sociedade moderna estdo permanentemente expostos.

4. Conclusao

O estudo proposto, objetivou um maior conhecimento a respeito da violagao
dos direitos dos idosos e ainda desvendar a realidade dos mesmos, identificando a
efetivacdo dos seus direitos e como especificos: revelar o perfil dos idosos; analisar a
realidade vivenciada pelos idosos com relagdo a efetivacao dos direitos; identificar sua
formas de sobrevivéncia; verificar o grau de conhecimento que os idosos tem em
relacdo aos seus direitos como cidaddos; verificar como os idosos reagem frente a
violacao de sua cidadania.

Os resultados da pesquisa revelaram que dentre os entrevistados, 09 sao
viuvos, sendo 12 sujeitos analfabetos, 12 aposentados e 10 tem renda mensal de um
salario minimo, com amostragem de 30% do universo de 43 sujeitos, perfazendo 12
dosmesmos.

No decorrer da andlise identifica-se que os direitos dos idosos sdo violados
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conforme os depoimentos apresentados. Sdo comumente encontradas no mundo todo
a exclusdao do idoso pela familia, as vezes pela condi¢do financeira da mesma, a
mulher que antes ficava em casa para cuidar dos idosos hoje estd no mercado de
trabalho para sua sobrevivéncia. O preconceito também pelos mesmos na sociedade,
acarretando ainda mais a exclusdo social, em seqiiéncia a problemdtica do idoso no
Brasil hoje, que gasta grande parte de sua aposentadoria com medicamentos que nem
sempre sao encontradas na rede publica. Enfim, perante os depoimentos, que a
informacdo sobre os direitos aos idosos € precaria € com isso 0s mesmos sendo
violados e nao efetivados.

O envelhecimento pode ser uma realidade dolorosa, acarretando o aumento da
sensacao de inutilidade, ameagando profundamente sua virilidade.

Com a realizagdao deste estudo, percebeu-se que a nao inclusdo do velho na
sociedade ou na familia estd voltada a um fator soécio-cultural, construido
historicamente na trajetdria desta sociedade.

No Brasil deve-se exigir que as politicas sociais sejam cumpridas, diminuindo
assim as desigualdades sociais. A atencdo das politicas sociais deve ser iniciada desde
a infancia e idade adulta para que os idosos de hoje e do futuro vivam seu
envelhecimento com dignidade e sejam tratados como verdadeiros cidadaos.

Através da pesquisa bibliografica atualmente a populagdo idosa vem
adquirindo seu espaco e buscando sua real identidade, a mesma se depara ainda com
preconceito e rejei¢do impostas pela sociedade. Sendo que esse processo de
transformacdo da visdo da sociedade perante aos idosos esta ocorrendo de forma
lenta, mas ja com alguns sucessos.

Nota-se que grande parte dos idosos ndo tem conhecimento de seus direitos, por
isso, prefere ficar no asilo fazendo atividades oferecidas ao invés de lutar e procurar
informagdes sobre seus direitos. Com isso, vé decretada a sua solidao e busca aquilo
que pouco lhe restou, a possibilidade de viver recordagdes de seu passado.

Para qualquer pessoa atravessar mais essa etapa da vida com dignidade ¢
preciso se apropriar de informagdes que a instrumente a fazer uso de seus direitos
fundamentais e, acima de tudo, a ajude a desmitificar a imagem negativa da velhice
em nossa sociedade. A velhice deve ser encarada como uma fase da vida plena de

possibilidades.
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A hipoétese proposta na pesquisa indica no sentido de que para alguns idosos a
questao da cidadania nao esta esclarecida, desta forma a mesma podera ser violada.
Por outro lado, existem aquelas pessoas que sdo esclarecidas de seus direitos e
deveres, mas nao os reivindicam, deixando desta forma de serem atendidos. A
perspectiva de negacdo da cidadania na vida dos idosos estd ligada totalmente na
visdo de homem e mundo dos mesmos, dependendo de seu desenvolvimento cultural e
social.

A hipotese, portanto, apos a conclusdo de estudo, foi parcialmente confirmada,
pois comprovou que sdo muitos de seus direitos violados.

Constata-se que o trabalho desenvolvido no Asilo Lar Vicentino de Bocaina,
pela Estagidria e Assistente Social, satisfaz amplamente os idosos em todos os
aspectos.

O profissional deve ser totalmente compromissado ¢ comprometido com a
populacdo usuaria, principalmente deve ter identificagdo com a mesma, realizando
desta forma, seu trabalho com amor e dedicacdo, garantindo os direitos de cidadania,
atuando sempre com respaldo do projeto ético politico e tornando os usuarios dignos
de direitos. E como essencial que nao haja na vida do idoso, a violagdo de seus

direitos.

Sugestoes

Em decorréncia do estudo realizado, torna-se necessario levantar proposta que
contribua para uma pratica mais construtiva e norteadora com relagdo ao contexto
em que estdo inseridos os idosos no Asilo Lar vicentino de Bocaina, seguem as
seguintes sugestdes.

- Formar grupos de idosos entre eles, em que o Servico Social acompanhe a
realizagdo de atividades através de profissionais especializados, favorecendo a auto-
estima e a qualidade de vida.

- Através de palestras com profissionais sobre temas diversos, como

principalmente sobre direitos dos idosos, entre outros.
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