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RESUMO

Trata-se de um estudo, cuja abordagem ¢ qualiquantitativa, realizado no setor masculino de
—Dependéncia Quimical da Associagao Hospitalar Thereza Perlatti do municipio de Jau - SP,
no periodo de fevereiro a outubro de 2010. O universo da pesquisa sdo os cinquenta
dependentes de substancias psicoativas e cento e trinta e quatro profissionais dessa unidade,
cuja amostragem ¢ de vinte e cinco dependentes e, sete profissionais. Seu objetivo ¢ evidenciar
os impactos da interna¢do compulsoria por Ordem Judicial no dependente de substincias
psicoativas. Os resultados apontam que sao pacientes entre 16 ¢ 35 anos, solteiros, com baixa
escolaridade e inseridos no mercado informal de trabalho. Vém a internagdo compulsoéria por
Ordem Judicial como uma forma de se evitar um mal maior. Ja os profissionais discordam com
tal medida pela extrapolagdo do tempo de internagdo e afastamento do convivio familiar.
Conclui-se que a
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internacao compulsoria por Ordem Judicial é necessaria em alguns momentos, pois, o
dependente encontra-se incapacitado em fazer escolhas, porém, sem esclarecimentos e
acompanhamentos adequados, hd a desmotivagdo e, como consequéncia, ndo se tem a
continuidade do tratamento que ¢ extremamente importante para se evitar a reincidéncia,
além da insuficiéncia de politicas publicas especializadas para a area.

RESUMO

This study, whose approach is both qualitative and quantitative, took place in the Chemical
Dependency male ward at Associagdo Hospitalar Thereza Perlatti in Jau, Sao Paulo, Brazil,
from February to October 2010. The research covers the universe of the fifty dependents on
Psychoactive Substances and the a hundred and thirty-four professionals who work in this
unit though the sampling foccus on twenty-five dependents and seven professionals. The
main goal is to emphasize the impacts of the Compulsory Hospitalization by Court Order
on these dependents. The results indicate that they are patients whose age range from 16 to
35 years old, single, with low level schooling and informally employed. They see the
Compulsory Hospitalization by Court Order as a way to avoid a major evil. On the other
hand, the professionals disagree with this measure due to the extrapolation of the
hospitalization period and the removal from family life. We conclude that the Compulsory
Hospitalization by Court Order is necessary sometimes, when the dependent is unable to
make his/her own choices. However, without the appropriate elucidation and monitoring
there is demotivation and, as a consequence there is no treatment continuity, which is
extremely important to evitate recurrence. Moreover, there is the insufficiency of
specialized public policies aiming this area.

Keywords: Compulsory Hospitalization. Court Order. Dependents on Psychoactive
Substances.
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1 INTRODUCAO

Este estudo contempla a area da dependéncia de substancias psicoativas e tem como
tema a internagdo compulsoria por ordem judicial para dependentes de substancias
psicoativas, realizado no setor masculino de —Dependéncia Quimical da Associagdo
Hospitalar Thereza Perlatti, do municipio de Jau-SP, no periodo de fevereiro a outubro de
2010.

Drogas ou substancias psicoativas sdo substincias tanto naturais, como semi-
sintéticas ou sintéticas que, introduzidas por qualquer via do corpo atuam no cérebro
modificando seu funcionamento, além de outras fungdes psicologicas e comportamentais,

assim, a sindrome da dependéncia segundo Toscano Jr. E Seibel (2000, p.03) é:

Um conjunto de fendmenos fisioldogicos, comportamentais e
cognitivos, no qual o uso de uma substancia ou uma classe de
substancias alcanga prioridade muito maior que outros
comportamentos que antes tinham maior valor. Uma caracteristica
central da sindrome ¢ o desejo, frequentemente forte, algumas vezes

irresistivel de consumir substancias psicoativas.

Estabelecida e diagnosticada a doenga, deve-se encaminhar o individuo a algum
servico de atengdo a dependéncia. Este tratamento pode ser realizado em Instituicdes
publicas ou privadas, pode ainda ser voluntirio ou involuntario (compulsério). Em
determinados locais, como ¢ o caso da Instituigdo em tela, quando se trata de uma
intervencao involuntaria, ou seja, forgada, contra a vontade do dependente, ¢ a familia
solicita a internag¢do por via juridica, € encaminhado a Institui¢do uma ordem judicial, que
além de ter carater obrigatdrio, expressa que somente o juiz responsavel pela internagao

deve autorizar a desinternacdo, podendo este processo durar muito mais que os quinze (15)
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dias de tratamento propostos pelo hospital, com o objetivo de desintoxicagdo, chegando o
dependente a ficar meses nesta condigao. Além de permanecer praticamente sem objetivos
apds este periodo, o dependente fica desmotivado e muitas vezes revoltado, pois a
internagdo compulsoria por ordem judicial acarreta uma série de consequéncias além das
dificuldades dos profissionais que atuam nesta realidade, pois ficam atados, e limitados a
ordem judicial, ndo permitindo que os mesmos tenham autonomia para dar alta hospitalar,
mesmo acompanhando todo este processo.

Mediante a vivéncia proporcionada pelo campo de estigio a pesquisadora se
instigou em investigar se a internacdo compulsoria por ordem judicial favorece o tratamento
do dependente de substancias psicoativas, ou leva a precarizagao da motivagao para adesao
ao tratamento?

A hipotese sugerida € que a internagdo compulsoria por ordem judicial ndo ¢ a
melhor maneira de se enfrentar a dependéncia de substancias psicoativas no processo de
desintoxicagdo, pois leva a desmotivagao do usuario na adesdo ao tratamento. A motivagao
¢ precarizada devido aos conflitos individuais, familiares e sociais do dependente, pois, o
processo de recuperagdo de toda e qualquer doenca cronica, exige lealdade no
acompanhamento, além de mudangas de habitos para melhorar a qualidade de vida. Ainda,
neste contexto percebe-se a falta de politicas publicas e, consequentemente, investimentos
nos servicos de atengdo e prevengao ao uso indevido de drogas.

A conotagdo de obrigatoriedade que esta modalidade de internacdo exprime ¢
antagonica ao aspecto fundamental que a maioria das Instituicdes sugerem, a
voluntariedade, pois, além da resisténcia apresentada pelos dependentes neste processo, fere
os principios democraticos previstos na Constituicdo Federal de 1988 do Brasil.

Como objetivo geral para verificagdao da hipotese se tem: evidenciar os impactos da
internagdo compulsoéria por ordem judicial no dependente de substancias psicoativas, € 0s
objetivos especificos: tragar o perfil do paciente; evidenciar as opinides e crencas expressas
pelo dependente a respeito da internagdo compulsdria por ordem judicial; revelar as razdes
que levam os familiares a recorrerem a internacdo compulsoria por ordem judicial;
identificar a incidéncia na continuidade do tratamento apds alta hospitalar.

O método de estudo ¢ o dialético, de nivel exploratério, com levantamento

bibliografico e de campo. A pesquisa bibliografica serviu para a construgdo do referencial
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tedrico, utilizando-se de fontes como: livros, revistas especializadas, legislagdo, sites
seguros da Internet, videos e dicionario. A pesquisa de campo realizada numa abordagem
qualiquantitativa, através de contato direto com os sujeitos, desvela essa realidade de forma
critica, tendo como cenario o proprio hospital.

A pesquisa qualitativa lida melhor com a opinido e a subjetividade do entrevistado,
utilizando-se de instrumentos como observagdo e entrevista, esta ultima subsidiada por
formuléario com questdes abertas, porém, com certo grau de padronizagao dos dados, o que
impdem ao pesquisador a categorizagdo interpretativa, e questdes fechadas que
proporcionam a compreensao da caracterizagdo dos sujeitos e facilitam comparagdes entre
eles, possibilitando-os de lembrarem de alternativas que caso ndo as tem esquecidas como
cita Rea e Parker (2002).

Esse estudo ¢ composto por seis itens, sendo o primeiro a introdugdo, que
oportuniza o leitor saber do que se trata a pesquisa e qual é o seu foco.

O segundo item contextualiza as drogas desvelando suas consequéncias, além de
apresentar as alternativas de tratamento, bem como a Associagdo Thereza Perlatti e o
trabalho do Assistente Social junto aos dependentes de substancias psicoativas.

O terceiro item enfoca a familia, discorrendo sobre suas modificacdes e sua relacao
no contexto das drogas. Trata ainda da adolescéncia, que representa periodo de maior
vulnerabilidade ao uso de drogas.

O quarto item discorre sobre a estruturacdo dos 6rgdos que compdem a Politica
Publica sobre drogas, sua hierarquia e, as legislacdes relacionadas, inclusive as leis
especificas sobre internagdo compulsdria, enquanto que o quinto trata da metodologia
utilizada, bem como os resultados e a analise dos dados, categorizados em trés eixos a
saber: a) Perfil do dependentes de substancias psicoativas; b) Dependente X internagdo
compulsoria por Ordem Judicial; c¢) Profissionais X internagdo compulsoéria por Ordem
Judicial.

Por fim, o sexto item apresenta a conclusdo da pesquisa e as sugestdes que 0s
resultados apontam.

Esta realidade deixa explicita a relevancia da pesquisa, pois, para a Instituigao vem
agregar valor ao servigo oferecido, fazendo com que nunca deixe de se preocupar com a

qualidade do mesmo; para o Servico Social € apresentado um estudo cientifico que permite
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uma intervencdo mais ampla e aprimorada, assegurando sua pratica profissional focada no
acesso aos direitos sociais através de politicas publicas; e finalmente, para a sociedade em
geral, que ¢ afetada pela drogadicdo pode se valer deste estudo para conscientizar-se de que
deve tomar a responsabilidade de auxiliar o dependente de substincias psicoativas,

principalmente, em sua reintegragao social.

2 DROGAS: O GRANDE MAL DO SECULO

2.1 Contextualizando as drogas

Boa parte dos prejuizos que afetam a sociedade em geral, tem sua origem em uma
das expressoes da questio social: a drogadi¢ao (ou dependéncia de substancias psicoativas),
desencadeando intimeros problemas sociais por ser estimulada em meio ao cenario
consumista e competitivo do sistema capitalista, e facilitada devido a fragilidade de idéias,
valores e afeto que permeiam as relagdes sociais na atualidade.

Ha registros biblicos relatando a embriaguez de Noé, que apds o diluvio fica
euforico com a promessa que Javé (seu filho) havia lhe feito de jamais castigar os homens
afogando-os. Noé entdo, bebe o vinho que por ele mesmo fora produzido e fica nu. Cam
(seu outro filho) ao vé-lo naquela situacdo, conta o fato a seus dois irmaos (Javé e Sem),
que foram cobri-lo. Por este motivo, Cam foi amaldigoado pelo pai: Quando Noé despertou
de sua embriaguez, soube o que lhe tinha feito seu filho mais novo, —Maldito seja Canaa,
(filho de Cam) disse ele; que ele seja o wltimo dos escravos de seus irmios| (GENESIS 9:

24-25).
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O aspecto histérico do uso de drogas ¢ enfatizado por Silva (1998, p.233) que relata:
—Sao0 7.000 anos de uso e proibigdol, e seu uso pode ter varias finalidades: alimenticio,
espiritual, medicinal ou recreativo.

O Opio é um antigo conhecido da populacio asiatica; os derivados da Coca eram
usados como estimulantes pelos Incas; os Hindus ja consideravam a maconha sagrada mil
anos antes de Cristo; os hippies também foram grandes propagadores das drogas em suas
reunides, como no verdo de 1969 na Inglaterra, onde depois de um festival de musica,
usaram drogas, fizeram sexo, nadaram nus nos rios, € o resultado disso foram trinta (30) mil
pessoas encaminhadas ao hospital pelo uso abusivo de drogas e doze (12) mil presas por
vender LSD.

Alguns ainda morreram de overdose (SCHMIDT, 1979).

Como pontua Halikas (1992): —H4 escassa evidéncia que documente
persuasivamente a existéncia de qualquer cultura ou sociedade, durante qualquer periodo
historico, que ndo tenha tipo pelo menos uma droga psicoativa em usol.

Assim, fica explicito que o uso de drogas nao ¢ um fator recente na sociedade, pois
tem suas origens enraizadas na histéria da humanidade.

A dependéncia de substancias psicoativas € ocasionada pelo uso abusivo de drogas
(substancias toxicas que produzem alteragdes psiquicas e atuam no sistema nervoso central)
na verdade pode-se dizer que droga ¢ qualquer substancia natural, semi-sintética ou
sintética que, introduzida por qualquer via do corpo, atua no cérebro modificando seu
funcionamento além de outras fungdes psicologicas e comportamentais. Elas funcionam
como a sindrome de Popeye —o fraco que toma o espinafre para ficar fortel como pontua
Freitas (1991, apud KALINA, 2002, p.28).

A droga neste caso € vista como solucao para fortificar o psicologico das pessoas
que estdao na verdade, pedindo socorro por impoténcia de enfrentamento da sua realidade e
denunciando a dificuldade em lidar com frustragdes acumuladas, cujo consumo de drogas
ird anestesiar suas angustias. (ZAGO, 1988).

Estas substancias produzem alteragdes na cognicdo (sensagdes e sentimentos,
percepgao) e podem variar de acordo com caracteristicas bioldgicas e psicologicas de cada

pessoa, dependendo ainda da droga que ¢ utilizada, da quantidade, da pureza, da forma de
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administragdo, da frequéncia, do estado de satde geral, da expectativa no momento do uso
e das circunstancias em que sao consumidas.

Assim, a totalidade da situagdo pode interferir nos efeitos que a droga tende a
produzir, mesmo cada uma tendo uma conotagdo atribuida pela sociedade e algumas
caracteristicas proprias. As drogas atuam no cérebro afetando a atividade mental, por esta
razdo sao denominadas psicoativas, € podem ser classificadas pela sua origem (naturais,
semi-sintéticas e sintéticas); legalidade (legais e ilegais); ou mecanismos de agdo
(depressoras do sistema nervoso central, estimuladoras do sistema nervoso central e

perturbadoras do sistema nervoso central).
Origem:

- Naturais, certas plantas que contém substidncias psicoativas usada
diretamente como droga, ou extraida e purificada (cogumelos, por exemplo, consumidos
em forma de cha).

- Semi-sintéticas, drogas resultantes de reagdes quimicas realizadas em
laboratdrio com a matéria prima natural (maconha, cocaina, crack, tabaco, alcool).

- Sintéticas, produzidas completamente em laboratorios (LSD, éxtase e
medicamentos em geral, como os calmantes ou remédios para insdnia, embora sejam
produzidos com finalidade médica).

Legalidade:

- Drogas licitas, uso permitido legalmente (4lcool, tabaco, cafeina, inalantes e
medicamentos).

- Drogas ilicitas, uso proibido legalmente (maconha, cocaina, crack, éxtase,
LSD, etc).

Mecanismo de acao:

- Depressoras do Sistema Nervoso Central (SNC) que diminuem a atividade
mental (ou inibe as fungdes psiquicas).
- Estimulantes do SNC, que aumentam a atividade mental (ou estimulam as

funcdes psiquicas).
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- Alucinogenas ou Perturbadoras do SNC, que alteram a percep¢ao (ou
perturbam as fungdes psiquicas).

Segundo (SILVEIRA e SILVEIRA, 2000, p.05-09) os mecanismos de acdo sdo
detalhados da seguinte forma:

a) Depressoras: Ansioliticos ou Trangqiiilizantes, cuja origem sdo substancias
sintéticas produzidas em laboratérios e sdo conhecidas como sedativos e calmantes
(Valium, Lexotan, Diazepan, Dienpax, Librium, Lorax, Rohypnol e Dalmadorm). Seus
possiveis efeitos sdo alivio da tensdo e da ansiedade, relaxamento muscular, sonoléncia,
fala pastosa, descoordenagdo dos movimentos e falta de ar. Em altas doses podem causar
queda da pressdo arterial e quando usadas com alcool aumentam seu efeito, podendo levar a

estados de coma, em gravidas podem causar ma formagao fetal.

Alcool Etilico. Sua origem ¢ a partir da cana de agucar, cereais ou frutas, através de
um processo de fermentacdo ou destilacdo. Seus possiveis efeitos sdo em pequenas doses
pode causar desinibi¢do, euforia, perda da capacidade critica, em doses maiores sensagao de
sonoléncia e sedacdo. O uso excessivo pode provocar nauseas, vomitos, tremores, sudorese,
dor de cabeca, tontura, agressividade, diminuicdo da atengdo, da capacidade de
concentracdo e dos reflexos, o que aumenta riscos de acidentes. Seu uso prolongado pode
ocasionar doencgas graves como a cirrose no figado e atrofia cerebral.

Inalantes ou Solventes tem sua origem nas substancias quimicas, conhecidos como
Cola de sapateiro, esmalte, benzina, langca perfume, lold, gasolina, acetona, éter, tiner,
aguarras ¢ tintas. Seus possiveis efeitos: Euforia, sonoléncia, diminui¢do da fome,
alucinagdes, tosse, coriza, nauseas, vomito, dores musculares, visao dupla, fala enrolada,
movimentos descoordenados e confusdo mental. Em altas doses pode haver queda da
pressdo arterial, diminuicdo da respiragdo e dos batimentos cardiacos podendo levar a
morte. Seu uso continuado pode causar problemas nos rins e destruicdo dos neurdnios,
podendo levar a artrofia cerebral. Seu uso prolongado esta freqiientemente associado a
tentativas de suicidio.

Narcoéticos (6pio e seus derivados), os quais tem origem extraida da papoula ou produtos
sintéticos obtidos em laboratdrio. Sdo conhecidos como heroina, morfina, codeina (xarope

de tosse, Belacodid, Tilex, Elixir paregérico e Algafan), Dolantina, Meperedina e Demerol.
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Seus possiveis efeitos: sonoléncia, estado de torpor, alivio da dor, sedativo da tosse,
sensacdo de leveza e prazer, pupilas contraidas, pode haver queda da pressdo arterial,
diminui¢do da respiragdo e batimentos cardiacos podendo levar a morte. Na abstinéncia
pode causar bocejos, lacrimejamento, coriza, sudorese, dores musculares ¢ abdominais,
febre, pupilas dilatadas e pressao arterial alta.

b) Estimulantes: Anfetaminas, cuja origem sdo substancias sintéticas obtidas
em laboratorio. Sao conhecidas como metanfetamina, ice, bolinha, rebite, hipofagin,
pervertin e preludin. Seus possiveis efeitos: Estimulam atividades fisica e mental, causando
inibi¢do do sono e diminui¢do do cansago ¢ da fome, taquicardia, aumento da pressao
sanguinea, insdnia, ansiedade e agressividade. Em doses altas podem aparecer distarbios
psicologicos graves como parandia, delirios e alucinagdes. Alguns casos evoluem para
complicagdes cardiacas e circulatorias, convulsdo e coma. Seu uso prolongado pode levar a
destruicao do tecido cerebral.

Cocaina, Crack ¢ uma substancia extraida da folha de coca, planta encontrada na
América do Sul. Seus possiveis efeitos: Sensagdo de poder, excitagdo e euforia, estimula a
atividade fisica e mental causando inibi¢cdo do sono e diminui¢do do cansaco e da fome. O
usudrio vé o mundo mais brilhante, com mais intensidade, pode causar taquicardia, febre,
pupilas dilatadas, sudorese, aumento da pressdo sanguinea, insonia, ansiedade, paranoia,
sensacao de medo ou panico, irritabilidade, agressdao. Em alguns casos podem aparecer
complicagdes cardiacas, circulatérias e cerebrais. Seu uso prolongado pode levar a
destruicao do tecido cerebral.

Tabaco ¢ extraido da folha do fumo. Conhecido como: Cigarro, charuto, fumo. Seus
possiveis efeitos: Estimulante, sensagdo de prazer, reduz o apetite podendo levar a estados
cronicos de anemia. Seu uso prolongado causa problemas circulatorios, cardiacos e
pulmonares. Esse habito esta freqlientemente associado ao cancer de pulmao, bexiga e
prostata. Aumenta os riscos de aborto e parto prematuro, mulheres que fumam durante a
gravidez tem em geral, filhos com peso abaixo do normal.

C) Substancias Alucindgenas: Maconha, cuja substancia é extraida da planta
Cannabis Sativa. Seus possiveis efeitos: Excitacdo seguida de relaxamento, euforia,
percepgao errdnea de tempo e espago, fala em demasia, fome intensa, palidez, taquicardia,

olhos avermelhados, pupilas dilatadas, boca seca, prejuizo da atencdo e da memoria para
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fatos recentes, alucinacdes geralmente visuais e diminui¢do dos reflexos aumentando os

riscos de acidentes. Em altas doses pode haver ansiedade intensa e panico, paranoia. Seu
uso continuo prolongado pode levar a uma sindrome amotivacional.

Alucindgenos sdo substancias extraidas de plantas em laboratério. Sdo conhecidas

como: LSD (4cido lisérgico), acido, selo, microponto, psilocibina (extraida de cogumelos)

e mescalina (extraida de cactos). Seus possiveis efeitos: Efeitos semelhantes ao da

maconha, porém mais intensos. Alucinagdes, delirios, percep¢ao deformada de sons,

imagens e do tato, podem ocorrer —mas viagensl com ansiedade, panico ou delirios.

Ecstasy ¢ uma substancia sintética do tipo anfetamina que produz alucinagdes.
Conhecidas como: MDMA, éxtase, pilula do amor. Seus possiveis efeitos: Sensacao de bem
estar, plenitude e leveza, agugamento da disposi¢do e resisténcia fisica podendo levar a
exaustdo. Alucinagdes, percepcao distorcida de sons e imagens, aumento da temperatura,
desidratacdo podendo levar a morte. Com seu uso repetido, tendem a desaparecer as
sensacdes agradaveis que podem ser substituidas por ansiedade, sensacao de medo, panico e
delirios.

As possiveis razdes para o uso dessas substancias sao: curiosidade, desinformacao,
contestacdo, prazer imediato, perigo/desafio, aceitagdo, pressdo do grupo, inseguranga,
predisposicao, depressao, conflito familiar, insatisfagdo, soliddo, autodestruigdo, rejeigao e
personalidade.

Os fatores de risco sdo a curiosidade natural dos adolescentes, a opinido dos amigos,
a facilidade de obtencao de substancias, o ambiente familiar cadtico, a crenca de que o uso
esta generalizado e cada vez mais aceito, sintomas depressivos, a necessidade de novas
experiéncias e emogOes, a inseguranca, a agressividade, pouca autoestima, pouca
religiosidade, auséncia de normas e regras claras, o insucesso escolar, e associagdo com
grupos que apresentam desvios de comportamento.

No entanto, os fatores que protegem o individuo, afastando-o das drogas sdo os
lagos de familia, a monitoragdo parental, o bom desempenho escolar, a vinculagdo com
associagdes que promovem socializacao saudavel, a adocao de normas convencionais sobre
o uso de drogas, a baixa disponibilidade da droga, a crenga de que o consumo ndo ¢

tolerado, e os programas de prevengao.
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Pode-se fazer uma metafora da sereia lara, personagem do folclore brasileiro (lenda
de origem indigena), em relacdo ao poder de seducdo que as drogas exercem sobre algumas
pessoas. Conta-se que lara (também conhecida como mae das dguas) era metade sereia e
metade mulher, uma mulher muito bonita, morena de cabelos negros e olhos castanhos, que
ficava nos rios do norte do pais (regido amazonica), em cima das pedras das encostas e com
seu irresistivel canto atraia os homens (geralmente pescadores), que costumavam segui-la
até o fundo do rio e nunca mais voltavam, e os poucos que conseguiam voltar ficavam
loucos em fungio do encantamento da bela (LENDA FOLCLORICA — IARA, 2007). E
exatamente o que ocorre com as pessoas que sdo atraidas para o uso de drogas, e segundo o
que elas proprias relatam, quando se dao conta ja estdo —afundadosl no vicio.

A OMS em sua Classificagdo de Transtornos Mentais e de Comportamento do
Codigo Internacional de Doengas (CID-10) de 1992 declara que —A sindrome da
dependéncia ¢ um conjunto de fenomenos fisioldgicos, comportamentais ¢ cognitivosl.
Diante disso, faz-se importante saber alguns conceitos correlacionados para melhor
identificar particularidades das situa¢des decorrentes desses fatores:

- Comorbidade: uma ou mais doencas associadas a dependéncia de
substancias psicoativas.

- Tolerancia: O organismo acostuma-se com a dose administrada
continuadamente, diminuindo assim sua resposta a esta ou aquela substancia. Para que
ocorra 0 mesmo efeito, ¢ necessario aumentar a dose para alcangar efeitos produzidos
anteriormente com doses menores.

- Lapso: Episodio de uso da droga apds algum tempo abstinente, ¢ uma

rescorregada que ocorre por um descuido, ndo deve ser confundida com recaida.

- Recaida: Retorno ao uso de droga ap6s um periodo abstinente, retornando ao
padrao de consumo anterior a abstinéncia ou ainda maior.

- Sindrome de abstinéncia: Alteracdo comportamental associada a sintomas
fisiologicos e cognitivos decorrentes da interrupgdo ou reducgdo abrupta na dose da droga

consumida.
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2.2 A drogadiciio e suas consequéncias

As substancias psicoativas apresentam uma problemadtica milenar, porém ¢ na pos-
modernidade que toma um cardter de emergéncia necessitando de atengdo diferenciada,
pois sua area de abrangéncia ¢ extensa, afetando o individuo, sua familia e a sociedade. A
dependéncia de substancias psicoativas ¢ uma doenca biopsicossocial e espiritual de fundo
emocional, ¢ ainda progressiva, incuravel e letal, reconhecida pela Organizacdo Mundial de
Satide (OMS) como doenca cronica. E valido salientar que toda doenga cronica tem
dificuldade de adesdao em 30%, pois necessita de atencao a longo prazo e mudanga no estilo
de vida.

E um equivoco dizer que existem drogas leves e pesadas, essa distingdo se faz a
partir do seu uso ¢ mesmo as drogas consideradas —levesl por algumas pessoas podem
causar danos consideraveis ou até mesmo irreversiveis.

O fato da substancia ser legal ou ilegal ndo tem nenhuma relagdo direta com o
perigo que ela oferece, deve-se considerar ainda, que a cultura brasileira ¢ tolerante em
relacdo as drogas legalizadas. Por que ¢ mais impactante ver um jovem fumando um cigarro
de maconha ao ver amigos reunidos numa mesa de bar bebendo cerveja ou mesmo em casa
quando alguém toma medicamentos para dormir? O alcool além de ser aceito pela
sociedade ¢ valorizado e estimulado pela midia, que por sua vez influencia a populagdo em
relagcdo a valores morais e €ticos de conduta. Ao mesmo tempo se estimula se combate as
drogas, e muitas vezes a iniciativa de enfrentamento por parte do Estado s6 ¢ iniciada
quando o individuo deixa de ser produtivo para o sistema capitalista.

E vélido salientar que saude segundo a Organizagdio Mundial de Satde (OMS)
define saide como —estado completo de bem estar biopsicossocial e espiritual, e nao
apenas auséncia de doencal.

A OMS (ano 2000) em Um Guia para a Familia, classifica também o uso de drogas

da seguinte maneira:

Uso na vida: o uso de drogas pelo menos uma vez na vida.
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Uso no ano: o uso de drogas pelo menos uma vez nos ultimos
doze meses.

Uso recente ou no més: o uso de drogas pelo menos uma vez
nos ultimos 30 dias.

Uso freqiiente: uso de drogas seis ou mais vezes nos ultimos
30 dias. Uso de risco: padrao de uso que implica alto risco de
dano a saude fisica ou mental do usudrio, mas que ainda ndo
resultou em doenga organica ou psicologica.

Uso prejudicial: padrao de uso que ja esta causando dano a

saude fisica ou mental.

Ainda, segundo a OMS, a classificacdo dos usudrios quanto a frequéncia do uso sdo:

Nao usuario: nunca utilizou drogas.
Usuario leve: utilizou drogas no ultimo més, mas o consumo
foi menor que uma vez por semana.
Usuario moderado: utilizou drogas semanalmente, mas nao
todos os dias, durante o ultimo més.
Usuario pesado: utilizou drogas diariamente durante o ultimo

mes.

No entanto, sob este mesmo raciocinio em relagdao aos usuarios, a Organizagao das
Nagoes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 2000) em Um Guia para

a Familia, difere sua classifica¢do considerando:

Experimentador: pessoa que experimenta a droga, levada
geralmente por curiosidade, aquele que prova a droga uma ou
algumas vezes e em seguida perde o interesse em repetir a

experiéncia.

14



RIPE — Revista do Instituto de Pesquisas e Estudos: Construindo o Servi¢o Social, Bauru, v.15, n. 27, p. 01-118, jan./jun.2011.
GABRIEL, Ludmila; MINETTO, Gerceley Paccola. Internagdo compulsoria por ordem judicial para dependentes de
substancias psicoativas.

Usudrio ocasional: utiliza uma ou varias drogas quando
disponiveis ou em ambiente favordvel, sem rupturas
(distarbios) afetiva, social ou profissional.

Usuario habitual: faz uso frequente, porém sem que haja
ruptura afetiva, social ou profissional, nem perda de controle.
Usudrio dependente: usa a droga de forma frequente e
exagerada, com rupturas dos vinculos afetivos e sociais. Nao

consegue parar quando quer.

Percebe-se que mesmo utilizando de metodologias semelhantes e tendo um objetivo
comum em relagdo a classificacdo sobre drogas, especialistas da area, organizagdes de
saude e Instituigdes de pesquisas, acabam por realizar leituras que diferenciam-se entre si,
ainda que minimamente nas diversas conceituagdes, fator este que ¢ consequente da
complexidade apresentada pela doenca da dependéncia de substancias psicoativas.

A OMS (ano 2000) em Um Guia para a Familia, considera que o abuso de drogas
ndo pode ser definido apenas em fun¢do da quantidade e freqiiéncia de uso. Assim, uma
pessoa somente sera considerada dependente se o seu padrao de uso resultar em pelo menos
trés dos seguintes sintomas ou sinais ao longo dos ultimos doze meses: Forte desejo ou
compulsdo em consumir drogas; Dificuldades em controlar o uso, seja em termos de inicio,
término ou nivel de consumo; Uso de substancias psicoativas para atenuar sintomas de
abstinéncia, com plena consciéncia dessa pratica; Estado fisioldégico de abstinéncia;
Evidéncia de tolerancia, quando o individuo necessita de doses maiores de substincia para
alcancar os efeitos obtidos anteriormente com doses menores; Estreitamento do repertorio
pessoal de consumo, quando o individuo passa, por exemplo, a consumir drogas em
ambientes inadequados, a qualquer hora, sem nenhum motivo especial; Falta de interesse
progressivo de outros prazeres e interesses em favor do uso de drogas; Insisténcia no uso da
substancia, apesar de manifestagdes danosas comprovadamente decorrentes desse uso;
Evidéncia de que o retorno ao uso da substancia, apds um periodo de abstinéncia, leva a

uma rapida reinstala¢do do padrao de consumo anterior.
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Fica explicito quao delicado ¢ definir o momento em que uma pessoa deixa de ser
usuaria e torna-se dependente, pois para isso, € necessario além de identificar-se em
situacdes ja exemplificadas nas classificagdes da OMS, estar usando algum tipo de droga
com uma freqiiéncia que ja indique prejuizo a sua satde fisica e mental.

Como o uso abusivo de drogas tem crescido muito nos ultimos anos e atingido
varias classes sociais (inclusive a classe alta), a falta de conhecimento da populagdo faz
perpetuar uma davida praticamente unanime que aponta uma incoeréncia ao se tratar de um
jovem dependente de substancias psicoativas com boas condi¢des financeiras, carro do ano,
colégio particular, familia aparentemente equilibrada e oportunidades de tornar-se um
adulto com previsdes de um futuro brilhante. Por que justamente esse jovem que —tem
tudol, passa a fazer uso de drogas? Esta questdo ¢ bem mais profunda do que se imagina, e
segundo Zago (1988, p.29-35) tem seu inicio na infancia, onde o primeiro contato que um
bebé tem ¢ através do seio da mae para se alimentar do leite, e este ndo representa a crianga
so alimento, ndo € por acaso que o leite vem da mae. Neste processo de amamentacio se
desenvolve o afeto, e este sentimento é a matriz das futuras relagdes sociais da crianca. E
por isso que algumas criangas sdo nutridas, mas tem caréncia de afeto, pois na correria do
dia a dia, os pais ndo encontram tempo de dar, ou quando encontram ja nao estdo mais em
condigdes de fazer essa troca afetiva com o filho, estdo cansados, entdo ¢ —melhor calarl
do que incentivar um dialogo entre a familia.

Com muita facilidade consegue-se relacionar a auséncia dos pais com sua vida
profissional, eles acumulam riquezas para dar melhores condig¢des ao filho numa sociedade
onde tudo ¢ material, quanto mais se tem, mais se €; o individuo precisa consumir produtos
da sociedade para sentir-se parte dela e cada vez experimenta mais produtos (condicionados
pela midia que a cada dia cria ou facilita o surgimento de uma nova necessidade), tudo isso
para concretizar uma ideologia (valores, idéias, crencas, padrdes). Entdo consome-se tudo,
inclusive drogas.

O uso prejudicial de substancias psicoativas tornou-se um grave problema para a
saude publica mundial, e a tarefa de prevenir seu consumo so6 sera eficaz se for construida
sob uma responsabilidade compartilhada, ou seja, com integragdo da rede de servigos (das
politicas publicas) e de profissionais especializados em diferentes areas para intervir neste

contexto, ja que a questao das drogas afeta uma dinamica geral de relacdes interpessoais.
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relata:

substancias psicoativas.

As drogas agem no cérebro exatamente como pontua Silva (1998, p.38-39) quando

Nosso cérebro se compde de muitos bilhdes de células
especializadas, os neurénios, cada um com seus
prolongamentos  ramificados (as dendrites) e um
prolongamento axial (axd6nio). Esses prolongamentos, como
se fossem fios elétricos, conduzem impulsos nervosos. O
neurdnio, ao receber um impulso (visual, olfativo, etc.), pode
passa-lo para muitos outros. Em certas areas do cérebro, um
unico neurdnio pode se comunicar com outros 250 mil
colegas. Os neur6nios nao ficam interligados. H4 uma brecha
entre um e outro, a sinapse. Para o impulso nervoso seguir
adiante, o neurdnio libera para dentro da sinapse uma
substancia quimica, que reage com o neuronio seguinte e lhe
passa a informagdo. Esta vai caminhar pelo axdnio até o final
do novo neurdnio, e assim sucessivamente. Chamamos tal
substancia quimica de neurotransmissor; ¢ de receptor a parte
do neurénio que recebe o neurotransmissor. Conforme a
regido do cérebro e a funcdo de cada neurdnio, existem
diversas substancias quimicas ou neurotransmissores. Toda
vez que usa um neurotransmissor, o neuronio fabrica mais um
tanto, para que nao falte da proxima vez. Mas ele ¢€
econdmico: muitas vezes, consegue recuperar uma parte nao-
usada de neurotransmissor, que armazena nas vesiculas
sinapticas. O neurdnio possui também mecanismos para
eliminar o neurotransmissor usado. A maioria das substancias
age exatamente nos neurotransmissores: umas interferem na
fabricacdo; outras, no armazenamento; outras, no mecanismo
de destruicdo. Existem ainda aquelas que atuam nos

receptores dos neurdnios. Assim, as drogas, em suma, alteram
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a interacdo dos bilhdes de neurdnios cerebrais; alteram a
ligacdo entre eles. Fazem isto de trés maneiras:

1. Estimulando o cérebro, fazendo-o funcionar mais
depressa. Sdao os estimulantes do SNC, o sistema nervoso
central.

2. Reduz a atividade cerebral, fazendo o SNC funcionar
mais devagar. Sdo os depressores.

3. Cruzando e potencializando entre si os sentidos,
naquilo que se pode chamar de sinestesia, ou efeito
sinestésico: a pessoa V€ coisas, ouve sons, sente cheiros
inexistentes. Sdo os alucindgenos. Os efeitos, naturais do

organismo, sdo amplificados por essas substancias.

Com toda certeza pode-se afirmar que ocorrem danos, muitas vezes irreversiveis

(pois os neurdnios danificados pelo uso de drogas ndo se regeneram) provocados pelas

substancias psicoativas no cérebro dessas pessoas, € 0 mais curioso ¢ que a maioria delas

ndo tem consciéncia dessa modificagdo cerebral. E por este motivo que ao pensar que ter

autocontrole ¢ uma tarefa facil, muitas pessoas experimentam drogas e tornam-se

dependentes.

A intencdo do uso de drogas ¢ totalmente contrdria do que
elas realmente produzem, as pessoas fazem uso buscando um
mundo diferente daquele que vivem, querem aventura e
acabam manipuladas, encarceradas na mais amarga das

prisdes (CURY, 2002, p.60).

Foge do entendimento de pessoas ndo usudrias, o prazer que as drogas

proporcionam para o dependente, como afirma Tiba (2003, p. 282):
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Determinadas substancias t€ém o poder de propiciar momentos
tao intensos e fugazes de felicidade artificial. A explicagdo
estd na quimica cerebral. As drogas alteram os
neurotransmissores, produzindo sensacdes tdo agradaveis e
recompensadoras que o dependente tende a procura-las

novamente € cada vez mais.

Verifica-se que as sensagdes agradaveis sdo uma forma de
fazer com que o individuo se torne dependente, porém —nem

tudo o que propicia prazer ¢ saudavell (CURY, 2002, p.65).

Concomitantemente, essas sensacoes sdo experimentadas pelo dependente e por sua
familia e, diferentemente interpretadas ja que para o dependente as sensagdes sao
agradaveis e para a familia sdo um terror. Consequentemente, os vinculos afetivos vao se
tornando fragilizados, pois no geral, a qualidade das relagdes do usudrio é conturbada e suas
emogoes estdo em carcere, deixando-o num estado de total confusdo (ndo sabe o que
realmente deseja fazer e o que faz por pressdo de pessoas proximas), por isso nao € firme
em suas intengdes, além disso perde gradativamente o prazer que tinha anteriormente por

outras atividades conforme pontua Cury (2002, p. 35) quando relata:

A medida que os usudrios se submetem aos intensos efeitos
das drogas, vao se psicoadaptando a eles e,
consequentemente, s6 conseguem excitar a emog¢ao diante de
um estimulo potente. Como raramente temos no ambiente
social estimulos que excitam a emocao tanto quanto as drogas
psicotropicas, os usudrios acabam perdendo, sem o
perceberem, o prazer produzido pelos pequenos estimulos da
rotina didria. Com o decorrer do tempo, eles se tornam

infelizes, com grande dificuldade de sentir prazer pela vida.
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A psicoadaptagdo como refere Cury (2002, p.33) é: —incapacidade da emocao
humana de sentir prazer ou dor frente a exposi¢ao do mesmo estimulol.

O dependente nao realiza nada em seu cotidiano que ndo esteja relacionado as
drogas, seja para consumi-las ou conseguir obté-las (as drogas passam a ser o centro das
atengdes), conforme esse uso aumenta, a capacidade do seu ego ¢ diminuida, assim, o
individuo deixa de desenvolver mecanismos para suportar emogdes e precisam estar sempre
sob efeito de drogas como mecanismo de defesa. Geralmente perdem o trabalho, pois, além
da visivel queda de producao, as relagdes com os demais colaboradores podem ser afetadas;
nao sdo resilientes (apresentando dificuldade em aprender com suas proprias experiéncias);
ndo conseguem respeitar limites; tem dificuldades de aceitagdo; conflitos nas relagdes
familiares; querem eliminar os problemas decorrentes da dependéncia, mas ndo querem
parar de usar drogas e, além disso, facilmente ingressam no —mundo da criminalidadel,
pois o uso de drogas inibe a reflexao e induz ao comportamento.

O grupo de rap Racionais Mcs interpreta a musica intitulada —Crime Vai e Veml,
composta por Edi Rock e Ice Blue no album —1000 Trutas 1000 Tretasl de

2006, e afirma: —O vicio da morte esta a venda. Além da periculosidade expressa
neste trecho e a inducao dos dependentes num projeto de morte, o0 —estar a vendal remete a
um aspecto diretamente correlacionado ao trafico de drogas.

O fator da criminalidade fica explicito ao observar o cotidiano das penitencidrias,
onde sdo detidos um numero muito grande de pessoas dependentes de drogas, como por

exemplo, os:

Laranjas. S30 os presos que assumem a autoria de crimes que
ndo cometeram. Geralmente sdao adolescentes primarios
viciados em drogas. Endividados, sofrem sérias ameagas dos
traficantes; para nao morrer, assinam a autoria de
assassinatos, geralmente resultantes de acerto de contas entre
traficantes rivais. Dessa maneira, os laranjas aumentam suas
condenagdes em dezenas de anos por crimes que nao

cometeram (JOCENIR, 2001, p.95).
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Dependentes de drogas, ndo raramente cumprem pena como se fossem traficantes, e
por esse motivo o sistema penitenciario acaba punindo uma parcela de individuos que na
verdade ocupam o lugar dos que realmente deveriam estar reclusos, mas estes estdo nas
ruas aliciando outros viciados para o mesmo fim, como pontua Jocenir (2001, p.107).

O trafico ¢ facilitado devido a enorme extensdo de fronteiras existentes no Brasil,
que vulnerabilizam a entrada e saida de drogas do pais, exercendo grande poder sobre os
dependentes.

O movimento do trafico ndo perdoa nada no —acerto de contasl, por muito pouco
tiram facilmente a vida das pessoas, sem contar que dispde da cumplicidade das
comunidades que sdo utilizadas como —pano de fundol para as mais barbaras situagdes. O
traficante contribui no que for necessario, desde que reine a —Ilei do silénciol (contrato
tacito para sobrevivéncia que nao se encontra em termos legais) como na musica —Nunca
vi ninguém dar dois em nadal interpretada por Bezerra da Silva e composta por Caboreé,

Pinga e Menilson do 4lbum —Produto do Morrol de 1983:

Para morar no morro tem que ter muita versatilidade, ouvir
muito e falar pouco, ser bom malandro e ter muita amizade,
permanecer na lei que ¢ de Murici e o provérbio que diz nao

sei de nada, cada um trata de si.

Se o siléncio for quebrado por algum morador do local onde o trafico de drogas
atua, os integrantes do trafico punem o delatador, chamados popularmente de —caguetas
como na musica intitulada —Lingua de Tamandual, composta por Valmir e Tido Miranda,
também interpretada por Bezerra da Silva no album —AIl6 Malandragem, Maloca o

Flagrantel de 1986 que diz:

E e vocé ja sentiu que a rapaziada ndo estd lhe aceitando,

porque sua lingua nervosa tudo o que vé€ sai falando, agora
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canalha a barra pra vocé pesou, o seu nome ja entrou na lista
dos condenados e a hora chegou, vai levar eco pra deixar de

ser o delator.

O furto, o roubo, o assassinato, o latrocinio, entre outros delitos, também justificam
a privacdo da liberdade de dependentes de substancias psicoativas, pois, com frequéncia,
cometem crimes com a intencdo de obter drogas para o proprio consumo, amenizando

assim a fissura. Como refere Silva (1998, p.156):

As drogas sdao uma tragédia para os viciados. Mas tratar o uso
delas como crime converte aquela tragédia em desastre para

toda a sociedade.

Esta ¢ uma critica muito polémica por minimizar a periculosidade do dependente de
drogas com a justificativa de que trata-se de uma doenga crdnica, e esta necessita de
tratamento. Por um lado, as a¢des policiais seriam dificultadas no momento da abordagem
do individuo, ja que a tendéncia do traficante ¢ se esquivar desse exercicio, negando seu
envolvimento com vendas, para que seja encaminhado a centros de tratamento em vez de
penitenciarias. Por outro lado, a questao das drogas seria melhor tratada, pois classificaria e
diferenciaria usuarios de traficantes, além de lhes aplicar uma medida de teor justo, e quem

sabe assim, colaborar para o combate ao consumo e ao trafico de drogas.

2.3 As alternativas de tratamento

Para cada momento histoérico, para cada sociedade, houve um tratamento para a
dependéncia de substancias psicoativas, ¢ a sociedade atual também ndo escapa disso.
Discute-se, cada vez mais qual a melhor solucdo, qual o melhor caminho a ser trilhado para

a manuten¢ao da abstinéncia, e quando se deve oferecer ajuda.
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Existe uma tendéncia da populacdo geral, em esperar que o tratamento deste
transtorno seja tdo rapido e eficaz quanto de uma fratura de fémur ou de uma pneumonia. A
tendéncia atual ¢ considerar a dependéncia como uma condi¢do que requer um tratamento
cronico, a semelhanca de tantas outras doengas como hipertensao arterial, diabetes e asma.
A dependéncia de substancias psicoativas produz mudangas cerebrais, psicologicas e
sociais que nao desaparecem apos a desintoxicagdo e, portanto, o tratamento deve observar
uma série de cuidados coordenados por um periodo prolongado, mesmo quando houver
recaida.

Poucas areas no campo da Satde Mental apresentam tantas dificuldades terapéuticas
como a de dependéncia de substancias psicoativas. Diante de um dependente, o
profissional, médico ou ndo, deve primeiramente atentar para o fato de que a dependéncia
de substancias psicoativas ndo ¢ uma condi¢do circunscrita, como o seria, por exemplo,
uma doenga infecciosa, cuja cura pode ser realizada em poucas semanas, com o antibidtico
apropriado. Aqui, ndo hé cura, mas tratamento; e nao ha tratamento inico e padronizado,
mas multiplos tratamentos padronizados e individualizados, de forma que qualquer um
pode ser melhor do que nenhum (BERNIK, 1991).

Além disso, o profissional ¢ defrontado com uma doenga que, como poucas, atinge
varias dimensodes da vida da pessoa (social, profissional, bioldgica), e para tratamento, hé
que se ter uma equipe multidisciplinar que atenda as dimensdes apresentadas pelo
dependente.

O atendimento as pessoas dependentes de substancias psicoativas, necessitam de
tratamentos diferenciados, dependendo da situagdo em que se encontram. Precisam muitas
vezes de uma abordagem multidisciplinar, ou seja, de muitos profissionais com formagdes
diferentes além de modelos diferentes de atendimento. Sdo pacientes que precisam também
de reintegracdo social, acompanhamento e colaboragdo da familia (CRUZ e¢ FERREIRA,
2006).

Nas ultimas décadas, uma grande reforma da assisténcia a saide mental foi iniciada,
com a participacdo de profissionais de saude e gestores publicos federais, estaduais e
municipais, pacientes, ¢ também membros das comunidades. Antes disso, as pessoas com

transtornos mentais eram atendidas em servicos publicos e internadas em hospitais
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psiquiatricos. Portanto, pessoas que tinham problemas com dalcool ou outras drogas sé
tinham como op¢ao a internacao psiquiatrica.

Constatou-se entdo, que os pacientes precisavam de um atendimento
multidisciplinar, ou seja, de mais profissionais com formagdes diferentes, assisténcia
médica, psicologos, enfermeiros, assistentes sociais, fisioterapeutas, educadores fisicos,
terapeutas ocupacionais, etc. Precisam também de reintegracdo social, o que s6 pode ser
alcancado com a participagdo ¢ o compromisso desses profissionais ¢ da sociedade em
geral.

Segundo o video informativo disponibilizado pelo site (www.youtube.com, 2010)

criado pelos proprios dependentes em recuperagao do grupo de mitua ajuda dos Narcéticos
Andnimos (NA), os individuos sentem no inicio uma grande dificuldade em admitir que sdo
dependentes, pois costumam achar que ¢ s6 uma fase dificil. As vezes conseguem visualizar
que tém problemas com drogas, mas nao se consideram dependentes, acham que
—conseguem controlarl, e mesmo que isso fosse verdade a principio, ja ndo ¢ mais.

As drogas controlam as pessoas de maneira que elas vivem para usar € usam para
viver; elas comecam a usar sozinhas, depois substituem uma por outra achando que a
primeira era o problema, ou usam a segunda para rebater os efeitos da primeira.
Regularmente fazem uso de uma droga quando acordam ou antes de dormir, ou usam varios
tipos diferentes, sem saber de antemao seus possiveis efeitos.

O desempenho no trabalho e as relagdes (inclusive sexuais) sdo prejudicados, eles
roubam, matam e sd3o com frequéncia presos ou internados devido ao uso de drogas.
Geralmente, mentem em relagdo a quantidade de drogas utilizada, se alimentam mal,
dormem mal e a idéia de ficar sem drogas comeca a assusta-los, acreditam que ¢ impossivel
viver sem elas, (que ndo conseguirdo se adequar ou se divertir) por isso ficam na defensiva,
sentindo-se culpados ou envergonhados pelo uso; costumam ter medos irracionais e tudo ¢
motivo para o uso, inclusive a dor emocional e o stress, ¢ apesar das consequéncias
negativas, continuam usando.

Talvez todas as drogas utilizadas ndo sejam tdo importantes quanto o motivo que
levaram ao seu uso. Perdem a autoestima, parentes queridos e o desejo de viver, e se uma

pessoa ainda ndo chegou a esse ponto para pedir ajuda, ndo precisa chegar.
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Para que as pessoas mudem seu comportamento e iniciem o tratamento, precisam se
sentir prontas e capazes de mudar. Por este motivo acredita-se que o individuo passe por
diferentes estagios até iniciar de fato o tratamento oferecido.

DiClemente (2003) descreve a prontidao para mudar, como —estagios de mudangal
pelos quais o individuo transita. Este modelo esta baseado na premissa que a mudanga
comportamental € um processo, € que as pessoas tém diversos niveis de motivagdo, de
prontiddo para mudar.

No estagio da pré-contemplagdo, deve-se fornecer ao paciente informacdes claras
sobre os riscos que envolvem o uso de drogas; incentiva-lo a pensar nos riscos relacionados
ao seu uso de substancias; e encoraja-lo a pensar na possibilidade de diminuigdo ou
interrupcao do uso.

No estagio da contemplacdo, deve-se fornecer ao paciente informagdes claras sobre
os riscos que envolvem o uso de drogas; orientd-lo sobre possiveis estratégias para diminuir
ou parar o consumo; € incentiva-lo a falar sobre as vantagens e desvantagens de seu uso.

No estagio da preparagdo, deve-se ajudar o paciente a desenvolver um plano para a
mudanca de comportamento; identificar, junto com o paciente, as dificuldades que podem
surgir durante o processo de mudanca de comportamento; e estabelecer estratégias para que
ele possa enfrenta-las (estratégias de enfrentamento).

No estagio da acdo, deve-se encorajar o paciente a colocar em pratica os planos para
a mudanca de comportamento.

No estagio da manutencdo, deve-se elogiar o paciente pelo sucesso da mudanga de
comportamento; e reforcar as estratégias de enfrentamento para prevenir a recaida.

E, finalmente, no estagio da recaida, deve-se identificar, junto com o paciente, as
situagdes de risco relacionadas a recaida (ex: onde ele usou com quem, o que o motivou a
usar); estabelecer estratégias de enfrentamento para as novas situacdes de risco
identificadas nesta etapa; reforgar e fortalecer as estratégias de enfrentamento anteriormente
estabelecidas; e encorajar o paciente a recomegar.

O National Institute On Drug Abuse (NIDA, 1998) através do site

www.uniad.org.br, apresenta treze principios para que um tratamento seja efetivo, a saber:

1. Nenhum tratamento ¢ efetivo para todas as pessoas.
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2. O tratamento deve estar disponivel.

3. O tratamento deve atender as varias necessidades do dependente enquanto
comorbidades.
4. O tratamento deve ser flexivel (prioridades e objetivos podem sofrer mudangas).

5. O usudrio deve permanecer em tratamento o tempo que for suficiente.

6. O aconselhamento psicologico € importante para a —reengenharia sociall onde o
usuario busca outros prazeres.

7. As medicagdes podem ser importantes.
8. A comorbidade deve ser tratada pois apresenta chances de recaida.
9. A desintoxicagdo ¢ importante, mas s6 representa uma parte do tratamento.

10. O tratamento para ser efetivo nao necessita ser voluntario (em circunstancias
especificas, com psiquiatra responsavel).

11. E importante o monitoramento para saber se a pessoa estd ou nio usando
drogas (realizado com mais frequéncia em tratamentos ambulatoriais).

12. Saber fazer o diagnostico de outras doengas que podem existir e serem
detectadas precocemente através do comportamento do dependente.

13. O tratamento ¢ um processo longo e pode ter varios episodios.

Estes principios contém todas informagdes que devem nortear os diversos tipos de
tratamento, que na realidade sdo voltados para o mesmo propo6sito. Quanto mais proximo
desses principios o tratamento for realizado, maiores as chances de sua efetividade.

Por ndo existir um protocolo universal (modelos prontos e acabados), a questdo do
tratamento gera muito mais polémicas do que consensos, eles podem ser encontrados tanto
na rede de atendimento publica, quanto privada (com ou sem fins lucrativos) e universitaria.

Existem varios locais, modelos e métodos de tratamento que devem (ou deveriam)
ser adotados de acordo com a necessidade de cada dependente e suas vontades, € ndo o
contrario, pois cada um tem suas proprias caracteristicas e estd num estagio diferente da
doenga.

Entre as alternativas de tratamento para dependéncia de substancias psicoativas,

pode-se apresentar o tratamento ambulatorial (como o CAPS ad); os psicoterapicos; os
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grupos de mutua ajuda (AA, NA, Amor Exigente entre outros); as Comunidades
Terapéuticas, o tratamento hospitalar (geral ou psiquiatrico), entre outros, podem ainda ser
publicos ou privados.

Independente da opgao de tratamento, o individuo deve ser atendido de forma
individualizada e receber atencdo a todas suas necessidades, inclusive as possiveis
comorbidades. Nao ¢ viavel tratar de um dependente somente o aspecto da dependéncia, se
ela esta associada a depressdo, por exemplo, pois em momentos depressivos, mesmo
estando abstinente de droga, vai certamente procura-la para tentar amenizar a depressao.

Os tratamentos devem ser flexiveis por uma série de fatores ja citados e, vale
ressaltar que os —Doze Passosl (programa criado nos Estados Unidos em 1935 por William
Griffith e Dr. —Bobl Smith) ¢ a estratégia central da grande maioria dos grupos de mutua
ajuda, eles representam o sumdrio do processo de tratamento, escrito pelos proprios

integrantes do A.A, sdo eles:

1. Admitimos que éramos impotentes perante o alcool -
que tinhamos perdido o dominio sobre nossas vidas.

2. Viemos acreditar que um Poder Superior a nos
mesmos poderia devolver-nos a sanidade.

3. Decidimos entregar nossa vontade e nossas vidas aos

cuidados de Deus na forma em que O concebiamos.

4. Fizemos minucioso e destemido inventario moral de
nds mesmos.
5. Admitimos perante Deus, perante ndés mesmos e

perante outro ser humano a natureza exata de nossas falhas.

6. Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus
removesse todos esses defeitos de carater.

7. Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse de

nossas imperfeigoes.
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8. Fizemos uma relacdo de todas as pessoas a quem
tinhamos prejudicado e nos dispusemos a reparar os danos a
elas causados.

9. Fizemos reparagdes diretas dos danos causados a tais
pessoas, sempre que possivel, salvo quando fazé-lo
significasse prejudica-las ou a outrem.

10. Continuamos fazendo o inventario pessoal e, quando
estavamos errados, no6s o admitiamos prontamente.

11. Procuramos, através da prece e da meditagao,
melhorar nosso  contato consciente com Deus, na forma em
que o concebiamos, rogando apenas o conhecimento de Sua
vontade em relagdo a nos, e forgas para realizar essa vontade.
12. Tendo experimentado um despertar espiritual, gragas a
estes passos, procuramos transmitir esta mensagem aos
alcodlicos e praticar estes principios em todas as nossas

atividades.

Porém, existem tratamentos que ndo aceitam os —Doze Passosl pois eles ndo sdo
reconhecidos cientificamente e alguns criticos dizem que eles fazem referéncia religiosa,
embora ndo seja mencionada nenhuma denominagdo. Alguns tratamentos indicam os
grupos de mutua ajuda como pods tratamento, outros ainda, pontuam que ele deve ser
realizado paralelamente ao tratamento, incluido na rotina.

Ainda, em relagdo ao grupo de mutua ajuda, foram criadas as —Doze

Tradigdesl, que constituem os meios para incentivar a harmonia e o crescimento
dentro do Nar-Anon (programa voltado a amigos e, principalmente, familiares de
dependentes de drogas, com foco na recuperagdo emocional dos prejuizos causados por
eles, essas pessoas reunem-se para aprender que a dependéncia é uma doenca, para
compartilhar as dificuldades, substituir o desespero pela esperanga, melhorar o

relacionamento familiar e readquirir autoconfianga) e dentro da irmandade mundial Nar-
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Anon como um todo (ou do Al-Anon, mesmo programa, porém, mais especificamente

voltado a amigos e familiares de dependentes do alcool) criando as seguintes regras:

1. Nosso bem-estar comum deveria vir em primeiro
lugar; o progresso pessoal do maior nimero de membros
depende da unidade.

2. Para nosso proposito de grupo hé somente uma
autoridade — um Deus amoroso que pode Se manifestar em
nossa consciéncia de grupo. Nossos lideres sdo apenas
servidores de confianca; eles ndo governam.

3. Os parentes de adictos quando se reunem para prestar
ajuda uns aos outros, podem chamar-se de Grupo Familiar
Nar-Anon, desde que, como grupo, ndo tenham nenhuma
outra afiliagdo. O unico requisito para ser membro é que
exista um problema de dependéncia quimica num parente ou
amigo.

4. Cada grupo deveria ser autdbnomo, exceto em assuntos
que afetem um outro grupo, o Nar-Anon, ou o0 NA como um
todo.

5. Cada Grupo Familiar Nar-Anon tem apenas um
proposito: prestar ajuda a familiares de adictos. Fazemos isso,
praticando os 12 Passos

de Nar-Anon, encorajando e compreendendo nossos parentes
adictos, bem como acolhendo e proporcionando alivio a
familiares de adictos.

6. Nossos Grupos Familiares Nar-Anon nunca deveriam
endossar, financiar ou emprestar nosso nome a qualquer
empreendimento de fora, para que problemas de dinheiro,

propriedade e prestigio ndo nos desviem de nosso objetivo

29



RIPE — Revista do Instituto de Pesquisas e Estudos: Construindo o Servi¢o Social, Bauru, v.15, n. 27, p. 01-118, jan./jun.2011.
GABRIEL, Ludmila; MINETTO, Gerceley Paccola. Internagdo compulsoria por ordem judicial para dependentes de
substancias psicoativas.

espiritual primordial. Embora sendo uma entidade separada,
deveriamos sempre colaborar com Narcoticos Andnimos.

7. Cada grupo deveria ser totalmente auto-suficiente,
recusando contribuicdes de fora.

8. O trabalho do Décimo Segundo Passo Nar-Anon
deveria sempre permanecer nao profissional, mas nossos
centros de servigo podem contratar funcionarios
especializados.

9. Nossos grupos, como tais, nunca deveriam ser
organizados, mas podem criar juntas de servigo ou comités
diretamente responsaveis por aqueles a quem prestam servigo.
10. Os Grupos Familiares Nar-Anon ndo opinam sobre
questdes de fora, portanto nosso nome jamais deveria ser
envolvido em controvérsia publica.

11. Nossa politica de relagdes publicas se baseia na
atracdo, ndo na promocdo; precisamos manter sempre o
anonimato pessoal, a nivel de imprensa, radio, TV e filmes.
Precisamos proteger, com o maximo cuidado, o anonimato de
todos os membros de NA.

12. O anonimato ¢ a base espiritual de todas as Tradigoes,
lembrando sempre de colocar os principios acima das

personalidades.

O CAPS ad (estabelecido e apresentado enquanto modelo de funcionamento na

Portaria/GM n° 336 de 19 de Fevereiro de 2002, disponivel no site www.brasilsus.com.br) é

a porta de entrada do paciente dependente de 4lcool e outras drogas no Sistema Unico de
Satde - SUS. E um servigo ambulatorial territorializado que integra uma rede de atengio
em substituicdo a —internagdo psiquiatrica", e que tem como principio a reintegragdao

social. Apenas sdo atendidos os pacientes que buscam ajuda, j& que o tratamento ¢ aberto,
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isto €, ndo ha internacdo ou qualquer outro procedimento se ndo houver a vontade do
dependente.

Para que o atendimento seja realizado, ¢ necessario se apresentar em uma unidade
do CAPS ad e acompanhar uma reunido no grupo de acolhimento, durante este primeiro
contato o paciente obtém informagdes sobre como funciona o CAPS ad e que tipo de
atendimento ¢ prestado. Caso decida participar, passa entdo por uma consulta de triagem, na
qual ¢ avaliado para encaminhamento ao tratamento mais adequado. Existe o Programa
Intensivo: fase em que o dependente encontra-se em estagio agudo e mais vulneravel,
necessitando de um acompanhamento efetivo, onde homens e mulheres com dependéncia
de alcool e outras drogas sdo atendidos diariamente; o Semi-Intensivo: fase em que o
dependente pode apresentar sensivel melhora passando por um novo momento em que 0s
grupos sdao separados por sexo, tipos de dependéncia (de acordo com a substancia
psicoativa utilizada), faixa etaria e evolugdo da abstinéncia; e o Naolntensivo: fase em que
os atendimentos em grupos ocorrem quinzenal ou mensalmente, onde se segue a mesma
condicdo do Semi-Intensivo, com excecdo do grupo de redu¢do de danos, destacando o
trabalho da prevencao de recaida, e proposta de alta.

O CAPS ad faz parte de uma rede criada pelo Ministério da Satude e indica que, na
constituicdo de rede, devem participar todos os recursos afetivos (relagdes pessoais,
familiares, amigos etc.), sanitarios (rede de saude), sociais (moradia, trabalho, escola,
esportes etc.), econdomicos (dinheiro, previdéncia, etc.), culturais, religiosos e de satde nos
esforcos de cuidado e reabilitacao psicossocial.

O manejo clinico e medicamentoso dos pacientes estd condicionado a gravidade da
sindrome de abstinéncia. Dependendo das complicagdes ¢ necessaria a internagao hospitalar

para realizar o tratamento.

Este atendimento ambulatorial pode, em casos menos graves,
ser uma boa alternativa de tratamento, uma vez que, ¢ de
baixo custo, ndo interrompe a vida do individuo, favorecendo
sua permanéncia no trabalho e na vida familiar. Ja o
tratamento hospitalar destina-se aqueles com sindrome de

abstinéncia aguda, por se tratar de um ambiente protegido e
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mais seguro para manejar complicacoes. (MARQUES e

RIBEIRO, 2006).

Na psicoterapia sao variados os formatos, e além de observar os principais modelos,
e compara-los entre si, € possivel ainda, compara-los com o primeiro modelo (AA), que nao
¢ definido como um modo de psicoterapia, € como pontua Pechanski por meio do curso
supera (2006), se tem:

- Os Doze Passos (AA, Al-Anon, Al-A-Teen, NA)

Caracteristicas e filosofia: Nao médico (leigo); grupo de mutua-ajuda; utiliza o
conceito de doenga irreversivel.

Vantagens: Custo baixo; muito acessivel; apoio grupal por dependentes ja
recuperados.

Desvantagens: Conceito moral; grupo como Unica modalidade de tratamento
psicoterapéutico.

Indicagdes: Dependentes com baixa autoestima; pacientes que respondem a
abordagens sociais e de grupo; pacientes que nao questionam o modelo.

- A Entrevista motivacional

Caracteristicas e filosofia: nao utiliza conceito de "doenga"; aplicada nas fases
iniciais de tratamento; centrada no paciente e na empatia do terapeuta;

Vantagens: Nao gera resisténcias e sim busca contorna-las; ¢ abrangente; aborda
ambivaléncias.

Desvantagens: Ha necessidade de treinamento especifico por parte do terapeuta.

Indicagdes: Para pacientes com grande nivel de negacao sobre seus problemas e que
tenham bastante capacidade de verbalizagdo.

- A Intervencdo breve ¢ as técnicas de moderacao

Caracteristicas e filosofia: Abordagem nao estigmatizante (por exemplo, ndo lida
com a expressao "alcoolismo"); a meta ¢ abordar os "problemas" objetivamente.
Vantagens: Custo e tempo reduzidos; centrado em metas parciais; boa adesao; sem

estigma.
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Desvantagens: Necessita alto indice de motivacdo; ndo aborda outros componentes
emocionais; ndo ¢ Util para pacientes que nao tém habito de registrar comportamentos.

Indicagdes: Dependentes em grau leve/moderado (beber controlado); Dependentes
sem complicagdes clinicas.

- A Prevengao de recaida

Caracteristicas e filosofia: Estimula aumento da auto-confianga; caracteristica
preventiva; encara a recaida como parte do processo.

Vantagens: Custo e tempo reduzidos; objetivos visiveis; boa adesdo.

Desvantagens: Necessita de alto indice de motivacdo; ndo aborda outros
componentes emocionais.

Indicagdes: Dependentes em grau moderado; dependentes sem complicagdes
clinicas.

- A Terapia de familia

Caracteristicas e filosofia: Centra o problema e sua resolu¢do no ambito familiar ("a
familia ¢ que tem o problema"); utiliza o conceito de co-dependéncia.

Vantagens: Aborda sistematicamente diversos aspectos do uso de substancias,
centrando-os nos varios componentes familiares.

Desvantagens: Nao permite foco individualizado no dependente; pode necessitar
mais de um terapeuta.

Indicagdes: Familias gravemente disfuncionais; familias com mais de um
dependente; familias com prejuizos importantes causados pelo uso de substancias e com
impacto nos filhos.

- A Psicoterapia dindmica

Caracteristicas e filosofia: Centrada no estilo de relacionamento interpessoal do
dependente através da utilizacdo de drogas; busca compreender conflitos psicoldgicos que
levam ao uso de drogas.

Vantagens: Profunda; Permite grande auto-conhecimento por parte do paciente.
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Desvantagens: Necessita maior tempo de duracdo para obtencdo dos resultados;
pode necessitar de outros tratamentos auxiliares; necessita grande treinamento por parte do
terapeuta.

Indicagdes: Pacientes em abstinéncia; contra-indicada para dependentes graves, com
muita dificuldade de controlar consumo; pacientes com condigdes de compreensao
psicoldgica (capacidade de "insight").

As Comunidades Terapéuticas — CT (Regidas pela RDC-101 — ANVISA de 30 de
maio de 2001) sdo unidades que tem por funcdo a oferta de ambiente protegido, técnica e
eticamente orientados, que forneca suporte e tratamento aos usuarios abusivos e/ou
dependentes de substancias psicoativas durante periodo estabelecido de acordo com
programa terapéutico.

Suas caracteristicas sdo: instrumento terapéutico de convivéncia entre os pares (que
servem de espelho da consciéncia social de seus atos); estimulacdo da explicitagdo da
patologia frente a seus pares; o residente € o principal ator de seu tratamento e a equipe
oferece apoio.

As CTs tem como objetivos deter a doenga e recuperar a pessoa. Seus critérios de
elegibilidade sdo a internacdo voluntaria, a abstinéncia total (na maioria das CTs), a
auséncia de comorbidade grave e a aceitagdo do programa apresentado. Normalmente sdo
Instituigdes filantropicas, em geral religiosas, que atendem no regime de internacdo. Elas
tém um papel importante como rede de protecdo social e como instituicdes de atencao
complementar a rede SUS. O Ministério da Saude realizou em 2003-2004 um levantamento
preliminar dessas Instituicdes, e reconhece sua importancia na atengdo, especialmente
porque ndo era da tradicdo da satde publica brasileira atender ao problema de alcool e
outras drogas, e as organizacdes religiosas e/ou filantrdpicas vieram suprir uma lacuna
importante da politica publica. Com a expansao da rede de CAPS, ambulatorios e hospitais
gerais, vai se configurando um novo desenho na articulagdo do SUS (especialmente no
ambito local) com as comunidades terapéuticas. (DE LEON, 2003).

J& os grupos de mutua ajuda como o A.A., por exemplo, sdo irmandades de homens
e mulheres que compartilham suas experiéncias, forgas ¢ esperancas, a fim de resolver um
problema comum e ajudar o outro a se recuperar do alcoolismo. O Unico requisito para se

tornar membro ¢ o desejo de parar de beber. Para ser membro de A.A. ndo ha taxas ou
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mensalidades, pois sdo autosuficientes, devido as suas proprias contribuigdes. Este grupo
nao esta ligado a nenhuma seita ou religido, nenhum partido politico, nenhuma organizagao
ou Instituicdo, ndo deseja entrar em qualquer controvérsia, € ndo apodia nem combate
quaisquer causas.

Como ja citado, seus membros dividem suas experiéncias com qualquer um que
procure ajuda com problemas de alcoolismo, ¢ ddo depoimento cara a cara em reunides, ou
apadrinhando o alcoolico recém chegado em A.A. Essas reunides podem ser abertas,
tematicas abertas, fechadas, de passos, em Institui¢des e clinicas. O programa ¢ proposto
em Doze Passos, que proporciona ao alcodlico uma maneira de desenvolver
satisfatoriamente a vida sem o alcool.

E importante esclarecer também o que o A.A. ndo realiza, que ¢, por exemplo,
recrutar membros ou tentar aliciar alguém para juntar-se ao grupo; manter registro de seus
membros ou de suas historias; acompanhar ou tentar controlar seus membros; fazer
diagnosticos ou prognoésticos clinicos ou psicoldgicos; providenciar hospitalizagao,
medicamentos ou tratamento psiquiatrico; fornecer alojamento, alimentagdo, roupas,
emprego, dinheiro ou outros servigos semelhantes; fornecer aconselhamento familiar ou
profissional; participar de pesquisas ou patrocind-las; filiar-se a entidades sociais (embora
muitos de seus membros e servidores cooperem com elas); oferecer servigos religiosos;
participar de qualquer controvérsia sobre alcool ou outros assuntos; aceitar dinheiro pelos
seus servigos ou contribui¢des de fontes ndo A.A.; fornecer cartas de recomendacdo a
juntas de livramento condicional, advogados, oficiais de justica, escolas, empresas,
entidades sociais ou quaisquer outras organizagdes ou instituigoes.

Outro método de tratamento bastante conhecido e utilizado em diversos locais € o
—Minessotal. Ele possui uma abordagem multidisciplinar, tem sua base estruturada
também no programa dos —Doze Passosl do grupo de mutua ajuda A.A, e as seguintes

concepgoes (disponiveis no site www.obid.senad.gov.br, 2010):

Dependéncia quimica ¢ uma doenga e ndo um sintoma de
outra patologia. E uma doenga multifacetada e

multidimensional. O motivo inicial que leva ao alcoolismo
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nao esta relacionado com o resultado. Focaliza a causa que
desencadeia o processo e ndo a pré-disposicdo para a

dependéncia.

E ainda, regido pelos principios de que:

A meta ¢ tratar e ndo curar. O paciente ¢ motivado a aprender
a viver com seu alcoolismo, que ¢ uma condi¢do cronica, e,
ndo a procurar as causas € esperar por uma cura. Baseia seu
programa de tratamento nos 12 Passos de AA, especialmente,
nos cinco primeiros. Cria-se um ambiente onde a comunidade
terapéutica seja totalmente aberta e honesta, o que propicia
uma troca de experiéncias em todos os niveis. Tem uma
equipe multidisciplinar que inclui um profissional
denominado "conselheiro em alcoolismo", que pode ser um
alcodlatra em recuperagdo. Apresenta um programa
essencialmente didatico que € aplicavel a qualquer pessoa,
mas se utiliza de um plano de tratamento que ¢ especifico

para cada paciente.

Hé algumas contradi¢des sobre este método, e ¢ dificil descrevé-lo enquanto
funcionamento, pois, depende muito das caracteristicas pessoais daqueles que compdem o
ambiente terapéutico. E de dificil avaliagdo objetiva, pois, sua metodologia é complexa e
além do mais, cada caso tem suas particularidades. Ainda hoje desperta polémica, havendo
aqueles que o apdiam fanaticamente e aqueles que o criticam rigidamente. Os papéis
terapéuticos nem sempre sao desempenhados por profissionais de formagdo académica, o
que gera muitas criticas pelos profissionais de classe, especialmente, entre os psiquiatras e
psicoélogos, além dos problemas referentes a certificagdes e credenciamentos. Existe tanta
diversidade dentro desse modelo que as vezes torna-se dificil determinar nitidamente o que

¢ e 0 que nao € o modelo Minnesota.
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Os niveis de tratamento para este método sdo: Atendimento ambulatorial, Hospital
dia e Internacdo em hospital geral sob supervisdo médica. Todos eles em centros de
tratamento especializado em dependéncia de substancias psicoativas.

Outra atividade bastante utilizada em tratamentos caracterizados pela internagdo, ¢ a
Laborterapia (terapia do trabalho), que consolida uma rotina e melhora a disciplina dos
individuos. Pode ser realizada no periodo da manha pelos dependentes em recuperagdo e
tem como objetivos (além da ndo ociosidade), trabalhar os sentimentos (como magoa,
orgulho, afetividade, frustracdo, perda, raiva, amor); descobrir e desenvolver habilidades
antes desconhecidas; elevar a autoestima; produzir algo que seja visivel a curto e médio
prazo; aceitar limites e regras, desenvolver a disciplina, a responsabilidade, a organizagdo e
a nocao de comego, meio e fim de uma atividade; incentivar a ajuda mutua (desenvolvendo
a preocupagao com o proximo); estimular a concentragdo e a atengao; aprimorar a conduta
e o carater.

Esses trabalhos podem ser executados em grupos e divididos por setores de animais;
horta; jardinagem; limpeza; cozinha; padaria; despensa; ferramentaria; servigos gerais e
manutengdo. Isso facilita o usudrio a lidar com todos os setores da vida, pois ¢ feito um
rodizio de atividades onde todos aprendem e fazem tudo, além de sentir-se util e ter
consciéncia de que se sua responsabilidade nao for cumprida corretamente, a corrente sera

quebrada e todos serdo prejudicados (Retirado do site www.gabata.com.br, 2010).

As atividades fisicas também tem um papel muito importante, pois auxiliam na
desintoxicagdo, além disso elas permitem —um meio saudavel de integracdo e progresso
sociall (MIRANDA, 2009, p.28).

Alguns tratamentos sdo voluntarios, isto €, quando o dependente reconhece sua
situacdo deplordvel e quer realizd-lo por vontade propria. Outras vezes, esses
procedimentos sdo involuntarios, pois na fase aguda da dependéncia o individuo tem
dificuldade em manifestar sua vontade, esta a beira de um abismo, ¢ pela responsabilidade
de terceiros (geralmente um familiar munido de diagnostico de um médico psiquiatra e
ordem judicial para internagdo compulsoria) ¢ internado compulsoriamente, de modo que
ndo possa ter a liberdade de escolha.

Nesse periodo critico que antecede a internagdo, o dependente geralmente esta

cometendo atos infracionais, agredindo pessoas proximas, trocando objetos (até mesmo
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pessoais) por droga, passando dias fora de casa, sem dormir e sem se alimentar
adequadamente. A familia diante dessas atitudes fica desesperada e por falta de vagas em
clinicas (ou leitos hospitalares); por conta da propria tensdo que sofre; ou ainda pela
involuntariedade do dependente, procura autoridades competentes que, geralmente,
facilitam o processo de internagdo, encaminhandoo para a referéncia indicada na ordem
judicial.

Como cita Freitas (2002, p.48): —A internacdo visa por um limite de fora para
dentro, estabelecer um ndo, fazer um corte radical no uso das drogas, com vistas a criar
alguma possibilidade para um trabalho psicoterapico posteriorl. Porém,

—Nao ¢ suficiente que se pare de usar as drogas, € preciso que elas percam sua
representagdo interior, ou seja, o significado psicologico que ocupam na vida da pessoal
(CURY, 2002, p.65).

Em relagdo ao periodo de internagdo, pode ser por critério médico (o médico
psiquiatra responsavel desinterna o dependente dentro do protocolo da Institui¢do, exceto
na ocorréncia de algum contratempo); por tempo determinado (referido no documento
oficial encaminhado); ou ainda por tempo indeterminado (sem previsao de desinternagao).

De fato, alguns modelos de tratamento sdo elaborados sobre uma estrutura (com
duragdo de um, seis ou nove meses), porém, diante de tamanha complexidade ndo se pode
afirmar que este ou aquele tempo ¢ o necessario para este ou aquele dependente, tudo pode
mudar, tudo pode acontecer, e o tratamento deve ser flexivel. Alguns dependentes
conseguem atingir os objetivos propostos em relacdo ao tratamento de seis meses, enquanto
outros dependentes, através do mesmo modelo podem levar mais de um ano. Por isso
sempre ¢ frisado que o dependente deve permanecer em tratamento o tempo que for
necessario.

O processo de desintoxicagdo representa 1% do tratamento, por isso € apenas o
primeiro passo. E o momento em que o dependente ird (sem o uso de drogas) aderir uma
nova postura, uma disciplina maior em relacdo a que tinha em casa, comecando por uma
rotina onde passa a se alimentar melhor, dormir melhor, fazer atividades fisicas e tomar
medicagdes especificas. Tudo isso para colaborar na —limpeza do organismol, ¢ uma vez

desintoxicado, os procedimentos seguintes tornam-se mais eficazes.

38



RIPE — Revista do Instituto de Pesquisas e Estudos: Construindo o Servi¢o Social, Bauru, v.15, n. 27, p. 01-118, jan./jun.2011.
GABRIEL, Ludmila; MINETTO, Gerceley Paccola. Internagdo compulsoria por ordem judicial para dependentes de
substancias psicoativas.

2.4 A Associacao Hospitalar Thereza Perlatti

Fundado em 1958, hoje com o nome de Associagdo Hospitalar Thereza Perlatti de
Jau, o hospital psiquiatrico passou por um periodo de intervengao e suspensao do convénio
Sistema Unico de Satide (SUS) em abril de 1993. Em setembro de 1993, com nova diretoria
¢ novo estatuto iniciou-se o processo de transformacdo e adequagdo da nova filosofia de
atendimento a pacientes com transtornos mentais. Tais mudangas impulsionaram também a
criagdo do programa Hospital Dia que conta com projeto e areas independentes.

Esta Associacdo privada, conveniada com o SUS na érea da saude, conta com
equipe interdisciplinar que utiliza de metodologia psicodindmica e medicamentosa, em
conformidade com a atual politica de Saude Mental, preconizando a transi¢do do modelo
asilar (exclus@o do paciente) para um modelo terapéutico aberto, garantindo a manutengao
e preservagdao da identidade e respeito dos direitos de cidadania, tendo por finalidade
prestar assisténcia médica, psicoldgica e social, propiciando acompanhamento aos
pacientes e familiares na recuperagdo a saude.

Seu projeto terapéutico foi revisado em maio de 2003, devido as alteragdes no
convénio que passou a atender cento e oitenta (180) pacientes, sendo cento e sessenta (160)
convénio SUS e vinte (20) outros convénios, além da contratagdo de profissionais para
viabilizar a execu¢do do Projeto.

Atualmente, a Associagdo Hospitalar Thereza Perlatti atende cerca de trezentos e
vinte (320) pacientes adultos, com transtornos mentais, neuroldgicos e dependentes de
substancias psicoativas, conforme avaliagdo diagnostica segundo o CID-10 feita por
médico psiquiatra. Sdo beneficiados pelo atendimento desta Institui¢do trinta e oito (38)
municipios de toda a regido, sendo referéncia no tratamento psiquiatrico, realizando os
seguintes Servigos:

- Unidade de Atencdo a Crise: voltado para pessoas que necessitam de

atendimento temporario de Satide Mental. A abordagem consiste na assisténcia integral ao
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paciente com transtorno mental utilizando-se de intervengdes psicodindmicas e
medicamentosas com objetivo de remissdo da sintomatologia e recuperagdo do paciente.

- Programa Moradores: destinado a pacientes cronicos, dispde de um projeto
terap€utico especifico que visa a inclusdo socio-familiar.

- Programa Lar Abrigado: Para pacientes moradores da Associagdo, que
obtiveram melhora e encontram-se estaveis, em condi¢des de recuperar sua cidadania.

- Programa Hospital Dia: destinado a pessoas com transtornos mentais que
necessitam de assisténcia didria de uma equipe especializada, retornando para seus lares ao
final do dia.

- Clinica de Repouso Reviver: destinada ao tratamento de pessoas idosas,
sendo somente para pacientes particulares e convénios.

- Centro de Apoio Neurologico: atende cerca de 80 pacientes neuroldgicos
que vieram transferidos de outros servigos para receberem uma melhor assisténcia, voltada
as suas necessidades.

- Dependéncia Quimica: O atendimento realizado a esta clientela tem por
objetivo primordial a desintoxicacdo, conscientizagdo da dependéncia, informagdo sobre
formas de tratamento e continuidade na pds-alta com pacientes e familiares.

Neste ultimo setor (na ala masculina, pois os usuarios sao separados pelo género) ¢
realizada uma internag@o psiquiatrica com o objetivo de desintoxicagdo entre doze (12) e
quinze (15) dias, onde os pacientes sdo medicados e acompanhados por uma equipe
multidisciplinar, baseados em uma rotina hospitalar, com horarios estabelecidos para
alimentacdo, banho, atendimento, visita de familiares na Institui¢cdo, contatos telefénicos
com familiares que por algum motivo ndo podem realizar visitas, e participagdo de
atividades esportivas, ou de terapia ocupacional.

Este protocolo de doze (12) a quinze (15) dias de internag¢do ¢ quebrado, quando o
usudrio ¢ encaminhado por uma ordem judicial de internacdo compulséria, por tempo
indeterminado, o que indica além da obrigatoriedade da internagdo, um grande mal estar
tanto para ele quanto para os familiares (que logo se arrependem da medida tomada) e para
os profissionais, que ficam limitados no desenvolvimento normal de suas acdes.

Os usuarios internados sentem durante este processo emogdes diversas e intensas,

que sdo facilmente constatadas como, por exemplo irritabilidade, revolta, traicdo, vergonha,
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medo, angustia, flria, tristeza, decepgao, pouca perspectiva de vida, desmotivagdo e carcere
(perdida entdo a liberdade). A liberdade segundo Cury (2002, p.11) ¢ a —coroa do prazer
de viver e o alicerce da personalidade saudavell, e reitera que sem a liberdade —o ser
humano deixa de sonhar e esmaga seu encanto pela existéncial.

Nao ¢ raro de se ver um dependente passar por varios processos de tratamento, pois
entre um e outro pode ocorrer a tdo temida recaida, porém esta —nunca deve ser encarada
como a perda de uma guerra. Uma guerra ¢ composta de muitas batalhasl (CURY, 2002,
p.46).

Por isso, muitos dependentes, familiares ou até mesmo profissionais podem ter uma
frustracdo se ndo conhecerem a fundo as reagdes que a doenca tende a provocar como

pontua Cury, (2002, p.47) quando relata:

O grande problema ndo ¢ a recaida, mas o que se faz com ela.
Para evitar os deslizes ou tornar-se uma pessoa mais forte
ap6és uma recaida, ¢ necessario verdadeira reengenharia
intelectual, composta de varios itens: 1- Nunca desistir de si
mesmo. Tentar sempre. Aprender a ser um agente
modificador da sua histéria. 2- Nao se psicoadaptar a sua
doenga, ou seja, ndo se autoabandonar. 3- Nao ter medo das
suas dores e frustragdes, mas trabalha-las com dignidade. 4-
Aprender a ter prazer nos pequenos eventos da vida. 5-

Resgatar a lideranga do eu nos focos de tensao.

Deve-se considerar também que —A sociedade ndo estad preparada para receber e
ajudar um dependente, pois vive do senso comum, passando pela fase de ignorancia, alerta
e controle ou liberagdol (SILVA, 1998, p.29) o que contribui para ocorrer a recaida, pois, a
familia e a sociedade deveriam neste momento estar conscientes da responsabilidade que
tem, auxiliando no processo de reintegracao social.

Com tantas dificuldades e obstaculos, os dependentes, independente da religido,

costumam ser muito espiritualizados permanecendo na fé através de oracdes, como a
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—Oracao da Serenidadel criada por eles proprios: —Deus, conceda-me Serenidade para
aceitar as coisas que nao posso modificar, Coragem para modificar aquelas que posso e
Sabedoria para reconhecer a diferenca, S6 por Hoje, Funcional.

A psiquiatria e a psicologia tratam das pessoas, mas nao sao capazes de devolver o
prazer de viver e o sentido da vida, isso s6 Deus pode fazer (CURY, 2002, p.42).

Este apego a Deus (ou aos Deuses), ¢ importante para os dependentes ndo sentirem-
se abandonados e terem sempre a esperanga de que alcancardo a sobriedade.

Os auxilios que os dependentes procuram podem ser todos validos, desde que
concomitante ao tratamento. Nunca deve-se abandonar o tratamento para seguir somente a
religido, o trabalho ou a vida afetiva, por exemplo. Estes fatores contribuem muito para
uma resposta positiva se forem complementares ao tratamento, porém, quando isolados
podem representar frustragdo ou decep¢do, e por ndo estarem ainda suficientemente
fortalecidos, hdo de procurar um refigio para consolar suas magoas, que certamente serao
as drogas.

Os tratamentos devem ser valorizados, assim como os profissionais que os
articulam, como o Assistente Social, por exemplo, que possui técnicas e habilidades para
intervir neste contexto.

O Servigo Social ¢ uma profissdo privilegiada por conseguir chegar bem proximo a
realidade, tem natureza interventiva, educativa, informativa, investigativa e permite a
realizagdo de agdes tanto no ambito individual quanto no ambito coletivo ¢ administrativo
através de varios instrumentais. Trabalha diretamente com as expressdes da questdo social,
de modo a minimiza-las ou se possivel extingui-las, além de ter competéncia Teorico-
Metodologica, Técnicooperativa e Etico-Politica. Emancipa os usudrios através da
autonomia, de forma a tornar-lhes sujeito da propria histéria, protagonistas de suas vidas,
sem qualquer carater de tutela. Possibilita o acesso aos direitos sociais que sao viabilizados
pelas politicas ptblicas para assim garantir o minimo necessario de uma vida digna.

Respeitando o usudrio e isento de qualquer tipo de preconceito, o Assistente Social
constroi através da Praxis, sua pratica social e pauta-se nos onze (11) principios do Codigo
de Etica que regulamentam a profissdo. Norteia-se na filosofia dialética marxista, além de
construir o projeto profissional denominado de Projeto Etico Politico do Servigo Social

(PEPSS), que ¢ uma construcao coletiva focada na transformagao.
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O trabalho do Assistente Social frente a dependéncia de substancias psicoativas tem

dimensao politica, educativa e assistencial, podendo atuar:
- Na educagdo e prevengdo; - No tratamento e reintegragao social; - Na gestao.

Na educagdo e prevengdo atua em campanhas, eventos e situagdes de informagao e
esclarecimento da comunidade; (participando do planejamento e desenvolvimento de
trabalhos de informagao e esclarecimento sobre o uso indevido de drogas e faz-se conhecer
principios, estratégias e recursos de comunicagdo e sensibilizagdo comunitaria,
desenvolvendo habilidades para a utilizagdo destes recursos) e atuando em programas de
reducdo da demanda de drogas e de reducdo de danos (participando na concepgao,
desenvolvimento ou monitoramento do desenvolvimento de programas de reducdao de
demanda de drogas e de reducdo de danos, e operacionalizando estratégias e recursos de
minimizagao de circunstancias estimulantes ou desencadeantes).

A prevengdo refere-se em geral a —toda iniciativa coletiva visando a sobrevivéncia
da espéciel (CAVALCANTI, 2001), portanto vem antes, avisa, prepara, impede que se
realize algo.

Segundo Laranjeira (2006):

Os poucos programas de preven¢do que existem, financiados
pelo Ministério da Saude, adotam a politica de Redugdo de
Danos, fornecendo, por exemplo, cachimbos ditos —segurosl
para usuarios de crack. Ainda que nao tenha evidéncia quanto
a sua eficécia, este tipo de proposta vem recebendo mais e

mais recursos publicos.

Em nivel de prevencao, o Assistente Social pode, segundo Dra. Florence Kerr-
Correa (1994), atuar em trés dimensoes:

- Universal, que tem como alvo a populagdo em geral (supostamente sem
qualquer fator associado ao risco) com a meta de impedir o consumo de drogas, abordando
habilidades para a vida/educagdo geral. Pode ser aplicada na comunidade, em ambiente

escolar e nos meios de comunicagao;

43



RIPE — Revista do Instituto de Pesquisas e Estudos: Construindo o Servi¢o Social, Bauru, v.15, n. 27, p. 01-118, jan./jun.2011.
GABRIEL, Ludmila; MINETTO, Gerceley Paccola. Internagdo compulsoria por ordem judicial para dependentes de
substancias psicoativas.

- Seletiva (ou especifica), que tem como alvo grupos de risco que apresentem
um ou mais fatores associados ao risco do uso de substancias psicoativas, com a meta
também de impedir o consumo com intervengdes especificas focadas em fatores de
protecdo e de risco. Pode ser aplicada em grupos de criancas e filhos de dependentes de
substancias psicoativas;

- Indicada, que tem como alvo pessoas ja usudrias ou com comportamentos
violentos, diretamente relacionados ao uso de substancias psicoativas (como por exemplo
alguns acidentes de transito), tendo como meta a redu¢do do consumo e o impedimento do
uso problematico ou nocivo, com programas individuais ou para pequenos grupos
focalizando as necessidades individuais (com intervengdes breves). Pode ser aplicada em
programas que visem diminuir o consumo de drogas, mas também a melhora de aspectos de
vida do individuo como, por exemplo, desempenho académico e reinsercao escolar.

Enfim, os programas de prevenc¢do devem garantir a continuidade de agdes que sdo
fundamentais para a mudanca do comportamento das pessoas em relagdo ao risco do uso de
drogas. Esses programas precisam fazer parte do cotidiano, sendo intensivo, precoce e
duradouro, com tendéncia a envolver pessoas proximas (como os familiares) e a
comunidade em suas atividades. E importante que se trate da prevengio sob a —hierarquia
das drogasl, de nada adianta a intensidade da preven¢do ao crack devido suas estrondosas
conseqiiéncias, esquecendo de fazer prevengdo também ao alcool, por exemplo, que muitas
vezes € citado como porta de entrada para outros tipos de drogas.

Na reintegragdo social, o Assistente Social atua no suporte diagnostico (realizando
um diagnoéstico social que, através do contexto do individuo, revela pormenores que podem
ter influenciado o individuo a consumir drogas, pois tanto as mas quanto as boas condic¢des
financeiras adicionadas a outros fatores explicam parte dos motivos que levam-nos a se
tornarem entdo dependentes. Sdo referidas apenas partes dos motivos, pois, a acolhida do
dependente e seu diagnodstico sdo como um iceberg que mostra somente sua ponta, porém a
maior parte esta submersa. Por este motivo o profissional deve utilizar também da
percepcao e compreender que existem diversas situagdes obscuras a serem observadas em
diferentes angulos, que talvez nem mesmo o dependente saiba que exista); na indicagdo de
estratégias de tratamento, na avaliagdo do tratamento e acompanhamento do processo de

reinser¢cdo social, coletando e registrando informagdes ao diagndstico; mapeando as reais
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condi¢cdes sociais do usudrio; fornecendo elementos para o plano de tratamento;
acompanhando todo o processo terapéutico e encaminhando e/ou reencaminhando para
tratamento. Pode ainda atuar na operacionalizagdo do processo terapéutico conhecendo
sobre os diferentes métodos e técnicas terapéuticas; aplicando e conduzindo diferentes
técnicas terapéuticas e de reinser¢do social, além de atuar em situagcdes emergenciais
encaminhando para a rede de saude. (CAVALCANTI, 2001).

Na gestdo, o Assistente Social pode atuar na participagdo do planejamento e na
organizacdo de servigos de prevencdo e de reabilitagdo da dependéncia de substancias
psicoativas, contribuindo no planejamento e na organizagao de servicos eficientes e eficazes
de prevengao e de reabilitagdo da dependéncia de substancias psicoativas; fortalecendo a
rede social.

Observa-se, no entanto, que o trabalho do Assistente Social frente a esta questao
estd contido na politica universal da saude, permitindo-o intervir na realidade do usuario
através de uma leitura que aborde a totalidade deste contexto. Para tanto, além do
atendimento individual do dependente, atende-se a familia e realiza-se trabalho em grupos
(que tem grande importancia), além de atividades administrativas, todas elas visando a

efetivagdo de direitos sociais.

3 CONTEXTUALIZANDO A FAMILIA, SUAS IMPLICACOES NA ROTA DAS
DROGAS E A ADOLESCENCIA DOS FILHOS

3.1 A familia e suas modificacoes

A familia ¢ a reproducdo natural da vida e segundo Saraceno (1997) —¢ um espago
fisico, relacional e simbolicol. Seu modelo atual vem sofrendo transformagdes devido as

mudancas que ocorrem no mundo, de forma a afetar suas relacdes e vice versa. Altera
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também a questdo do género, pois ele ultrapassa a defini¢do apenas do sexo, ¢ uma forma
de relagdo, de expressar as fungdes que cada um desenvolve no seio familiar e na
sociedade.

As tipologias também se expandiram e se modificaram ao longo dos anos,
atualmente se tem a familia: a) Nuclear: ¢ a familia em que os pais ¢ os filhos deste mesmo
casal estdo presentes no domicilio; b) Monoparental: apenas um dos pais esta presente no
domicilio com filhos ainda ndo adultos; ¢) Extensa: os pais e seus filhos estdo presentes no
domicilio junto com outros adultos que podem ter vinculo parentesco ou ndo; d)
Convivente: pessoas sem lacos legais vivendo juntas no mesmo domicilio, porém com um
compromisso mutuo; €) Recomposta: formada por irmaos ou meio irmaos de pais comuns
juntamente com outras pessoas, sem lagos consangiiineos que foram sendo agregadas em
algum periodo; f) De pais ausentes: os pais ndo estdo presentes no domicilio, porém ha
outras pessoas adultas responsaveis; g) De casais: formadas pelo casal hetero ou
homossexual, com ou sem criancas, também denominadas homoafetivas. (LENHARO,
2010).

A familia Monoparental vem se destacando no Brasil pelo seu crescimento
significativo nos ultimos anos (geralmente chefiada por mulheres) portanto, tem sido alvo
de muitos profissionais. Vale ressaltar que ndo existe um —modelo de familial, essa
postura conotaria um ideal familiar e por conseqiiéncia, preconceito com as demais, além
de adequar individuos a padroes sociais subsidiados pela linha filosé6fica positivista.

A institui¢do familiar por ser a primeira e a mais importante referéncia do individuo,
tem muita responsabilidade na questdo da educagdo e formacgao dos filhos (o papel dos pais
¢ insubstituivel e determinante, ficando a educagdo formal apenas como complemento), e
estes refletem (apesar de adquirirem conhecimentos fundamentais em outros locais ao
longo dos anos) as relagdes intrafamiliares no comportamento, carater, valor, respeito, ética,
moral, juizo, representacdes, expectativas e sentimentos (principalmente nos trés primeiros
anos de vida, que ¢ a fase de maior desenvolvimento e aprendizado da crianga) enfim, a
forma geral de encarar a vida e de se comportar perante as situagdes. Esses aspectos de
conduta englobam os legados que sdo transmitidos nas geragdes, € como ¢ dito
popularmente —os filhos sdo o reflexo dos paisl, mas isso ndo quer dizer que os pais —nao

acertaram na educacdol ou que sdo responsaveis pelo uso de drogas que o filho faz, por
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exemplo. E extremamente dificil definir exatamente uma unica causa que leva o individuo a
usar drogas. Mesmo sendo aparentemente determinante, ha outros fatores que influenciam,
pois a dependéncia dessas substancias se consolida como uma sindrome, um conjunto de
fatores que, mesmo ocultos interferiram em algum momento para o uso de drogas e por

consequéncia, sua dependéncia, seu apego exagerado.

3.2 A familia no contexto das drogas

A desinformacdo (ou a informagao inadequada) sobre a realidade das drogas ¢ um
problema muito sério e a midia bombardeia informag¢des muitas vezes cunhadas sob a dtica
do senso comum, o que indica outro problema. A divulgagdao de informacdes ¢ de extrema
importancia, elas devem ser atuais e transmitidas corretamente, isentas de qualquer tipo de
preconceito, para que nao influencie o juizo dos cidaddos em compreender ou disseminar
saberes em favor do combate as drogas. Informagdes sdo facilitadoras de didlogo em
diferentes ambitos e neste caso ¢ direcionada para ocorrer principalmente, no seio familiar,
que muitas vezes € o cenario de onde emergem os conflitos (por ser uma instituicdo de
aspecto socio-historico-cultural). A primeira informagdo que deve ser compartilhada ¢ que
o uso de drogas ¢ conseqiiéncia e ndo causa, ¢ um sintoma decorrente de outras
complicagdes e a droga vai ser uma tentativa ilusoria de ajuda, um grito de socorro as
pessoas proximas.

Quando a familia indaga-se sobre o uso de drogas do filho, geralmente, tem
dificuldade em compreender que ela também deve incluir-se nesta realidade, ja que o
problema pode ser de toda a familia, e o dependente, apenas seu eleito representativo (este
normalmente exterioriza um problema oculto ja existente na familia, ¢ a denuncia de uma
desordem, de um desequilibrio familiar).

Os pais comecam a achar que podem satisfazer plenamente seus filhos com bens
materiais tendo assim a sensa¢do de —dever cumpridol (acreditam que somente assim as
criangas vao sentir-se amadas), isto nada mais € que um ajuste, pois estdo cumprindo

expectativas de consumo ao darem o que o filho pede e essa atitude faz com que eles ndo
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necessitem firmar relagdes mais profundas, o que os une é apenas um —fio de objetos
materiaisl que tenta cobrir uma fenda afetiva. O filho pede algo material mas, na verdade o
que esta querendo ¢ afeto, pois aquele objeto o satisfaz a curto prazo e nao tem significado
nenhum, por isso logo apds conseguir explora-lo, vem um novo pedido e € assim que os
jovens crescem, cheios de bens materiais oferecidos pela familia, mas estdo sempre carentes
de afeto e vao buscar minimiza-los no uso de drogas que naquele momento, preenche um
vazio afetivo expresso pela ansiedade (aliviada momentaneamente logo apds o consumo),
porque na verdade ndo ¢ aquilo que ele deseja. (ZAGO, 1988).

Para os pais desses adolescentes, ha uma dificuldade enorme em lidar com seu filho
no momento em que este torna-se quase irreconhecivel, dspero e sempre em oposicao as
suas idéias. Os pais devem aprender a —conhecé-lo e entendé-lo, ja que existem tantas
nuances e coisas importantes acontecendo com ele nesta fase — (ZAGURY, 1996, p.118).

Independente da constitui¢do, da classe social ou da situacdo econdmica, uma
familia pode ser surpreendida com a questdo da dependéncia de substincias psicoativas de
um de seus membros. Nao hd nada pior para uma familia do que ter um ente querido
envolvido com a situacdo de uso/abuso de drogas.

Por este motivo, a familia também deve ser trabalhada e convidada a participar de
grupos de apoio, para que, além de informagdes e ajuda que o grupo oferece, possa se
reestruturar para receber o dependente de volta, pois tanto a dicgdo quanto o tratamento,
interferem no nucleo familiar, além do mais, a equipe de profissionais precisa contar com o
apoio de outras pessoas para cuidar do dependente, criando uma rede de atengdo e fazendo

parte dela ativamente.

3.3 A Adolescéncia dos filhos

Os motivos pelos quais as pessoas procuram as drogas sdo inimeros e raramente
isolados. Sao apresentados num conjunto de fatores como caracteristicas pessoais, 0 meio

em que vive, o grupo, a escola, os locais que frequenta. Os motivos mais conhecidos,
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relatados pelos proprios dependentes sdo a auséncia dos pais, abandono, trauma, abuso,
violéncia, infancia insatisfatoria, influéncia de amigos, curiosidade, enfim, vao se somando
as dificuldades. (ZAGURY, 1996).

Na adolescéncia, os motivos que podem levar uma pessoa a iniciar o uso de drogas,
segundo Cury (2002, p.110-124) ¢ a influéncia de amigos ou de traficantes; curiosidade ou
desejo de uma nova experiéncia; conflitos interiores; sentimento de rejeicao; falta de
didlogo com os pais; dificuldades financeiras; e fatores genéticos (conceituados como
predisposicao) que torna algumas pessoas mais vulneraveis a dependéncia de drogas do que
outras, cujos pais ndo sao dependentes.

Tiba (2003, p.282) afirma que:

Estudos indicam que sdo mais predispostos ao vicio pessoas
com deficiéncia na produ¢ao ou na liberagdo de dopamina, o
principal mensageiro quimico produzido pelo cérebro para
transmitir a sensagdo de prazer. A busca de drogas ou de
emocoes fortes compensaria essa caréncia. Isso explica por
que alguns individuos circulam pelo vicio. Abandonam o
alcool e se tornam dependentes do fumo. Largam o fumo e
passam a depender da comida. Desse modo, o inicio do uso de
uma droga depende, na maioria das vezes, da vontade da
pessoa. Depois da primeira vez, quem comanda a cena € a
quimica dos neurotransmissores.

Seu natural equilibrio fisioldgico foi desregulado, acarretando
modificagdes neuroldgicas, psiquicas, psicologicas e
biologicas no organismo. O dependente ¢ um doente quimico,

por isso precisa de tratamento.

Esta fase apresenta maior risco para o uso de drogas, pois € um momento onde o

jovem ¢ cobrado, pressionado, precisa tomar decisdes importantes € mostrar sua

49



RIPE — Revista do Instituto de Pesquisas e Estudos: Construindo o Servi¢o Social, Bauru, v.15, n. 27, p. 01-118, jan./jun.2011.
GABRIEL, Ludmila; MINETTO, Gerceley Paccola. Internagdo compulsoria por ordem judicial para dependentes de
substancias psicoativas.

capacidade. A impulsividade, a paixdo pelo perigo e excessos fazem parte da adolescéncial
(MORALIS, 2009, p.27).

No obscuro de sua fragilidade o adolescente se entrega a tentagdo de experimentar,
alguns va@o wusando gradativamente até tornarem-se dependentes, outros, usam
ocasionalmente, até nao terem mais controle e passam a fazer uso com freqiiéncia.

A adolescéncia ¢ um periodo de muita confusdo, de contradigdo, pois ocorrem
transformacdes rapidas no corpo devido ao aumento de hormoénios € o jovem estd em
transicdo de uma fase para outra, ndo ¢ crianca ¢ nem adulto. Sente necessidade de
pertencimento em grupos, neste momento hd uma intensa socializagdo e interesse em saber
as coisas que estdo acontecendo no mundo, eles precisam se afirmar, buscar o seu —eul,
saber quem na verdade sdo, por isso se rebelam e experimentam tantas coisas.

Suas caracteristicas mais visiveis sdo o acentuado desenvolvimento fisico, o
amadurecimento sexual, as modificagdes a nivel social, o surgimento do raciocinio
hipotético-dedutivo e o aumento do apetite (ZAGURY, 1996, p.24-27).

E um momento de crise, em que ele necessita elaborar da melhor maneira o luto que
esta vivenciando, pois existem grandes perdas também. E ousado, tem sensagio de poder,
também tem ganhos e prazeres através de descobertas. Este momento vai auxiliar na
afirmacao da personalidade e sera decisivo para sua vida adulta enquanto relagdes sociais e
visdo de homem/mundo. Eles tém necessidade de romper com os pais para saber que a
independéncia esta chegando e comegam a agir de forma imprevisivel. E a fase em que o
jovem comegca a sentir atracao pela droga, uma atracao fatal que segundo Tiba (2003, p.19)
cita: —Se aproxima dos adolescentes tal qual uma mulher disposta a conquistar um

homem: mexendo com seus desejos e fantasias. Da paquera ao casamentol.

Ao passo que iniciam o uso de drogas neste periodo turbulento, afastam-se de
pessoas (por falta de confianca) das quais poderiam receber ajuda, e esse sentimento ja vem
enraizado na familia, que muitas vezes nao transmite confian¢a a eles. Por ndo terem
contato com essas pessoas que poderiam oferecer ajuda, acabam aproximando-se de outras,
com condig¢des semelhantes a sua. A droga ¢ a Uinica coisa que elegem para confianga, nao ¢
afeto que une as pessoas de seu circulo de relagdes, ¢ a droga. Aos poucos esses grupos de

pessoas vao se identificando e se limitando apenas para os que sdo usuarios, com um
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discurso pobre onde a droga impera, e estes passam a evitar lugares onde outras pessoas nao
aprovariam o seu consumo.

Em qualquer ocasido (ou até mesmo em qualquer idade), o usudrio nunca descobre
sozinho 0 momento em que estd tornando-se dependente, de tanto negar este fato, ele
proprio ndo reconhece. Sua familia sente esta mesma dificuldade pois ndo é capaz de
enxergar os sinais (olhos avermelhados, intoxicagao alcoolica, companhia, tipo de atividade
e locais de interesse, irritabilidade, distragdo) que ele comega emitir. E muito dificil
diferenciar os sinais consequentes do uso de drogas, dos sinais especificos apresentados na
adolescéncia, correndo o risco de confundi-los conforme refere Laranjeira (2009,

p.19): —tudo isso também pode ser natural da adolescéncia. Nao existe um
parametro absoluto, o que conta € a presenca dos pais na vida do adolescentel. Por esta
razdo, uma minoria procura tratamento ainda nas primeiras conseqiiéncias, o restante s6 o
faz quando estd no —fundo do pogol, sem amigos, sem familia, sem emprego, enfim, s

com os problemas ocasionados pela dependéncia.

TIBA (2003, p.227) cita que:

Rarissimos adolescentes pedem socorro ou procuram
tratamento por iniciativa propria, ainda mais quando estdo na
fase de namoro com a droga. O auxilio ¢ dispensado porque
eles ndo se julgam doentes. Somente quando a droga comeca
a ficar incontrolavel é que passam a sentir os prejuizos e
tendem a aceitar a participagdo num trabalho em seu

beneficio.

Esta falta de conscientizagdo de que dependéncia de substancias psicoativas ¢ uma
doenca, e consequentemente a resisténcia ao tratamento que o dependente julga ndo
necessario, contribui negativamente para este processo, que ¢ complexo e muito delicado,
fazendo adiar resultados que com diagnéstico e atendimento mais precoce, possivelmente

teriam maior efetividade.
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4 POLITICAS PUBLICAS E LEGISLACAO SOBRE DROGAS

4.1 Politicas Publicas e leis que regem sobre drogas

A estrutura atual do pais em relacdo a Politica Publica sobre drogas ¢ composta pelo
Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD), pela Secretaria Nacional
sobre Drogas (SENAD), pelo Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas (CONAD), que
através da descentralizagdo esta relacionado aos Conselhos Estaduais de Politicas sobre
Drogas (CEAD) e os Conselhos Municipais de Politicas sobre Drogas (COMAD). Todos
eles estao atrelados a Politica Nacional sobre Drogas (PNAD).

A SISNAD tem a finalidade de articular, integrar, organizar e coordenar as
atividades e prevé sobre a Lei n° 11.343 de 23 de agosto de 2006 (Legislacao
Complementar) medidas relacionadas a prevencao do uso indevido, a ateng¢ao e a reinser¢ao
social de usuarios e dependentes de drogas, bem como a repressdo da produgdo nao
autorizada e do trafico ilicito de drogas.

No Art. 2°. Proibe em territério nacional tanto o plantio quanto a cultura e colheita
de drogas, ressalvada a hipotese de autorizagdo legal ou regulamentar, e em seu Paragrafo
Unico aborda a autorizagdo de plantio, cultura e colheita de drogas em casos especificos
como medicinais ou cientificos, sob fiscalizagao.

Exceto as condicionalidades citadas de ressalva, ao adquirir, guardar, manter em
deposito, transportar ou carregar (mesmo que para uso pessoal) sem autorizagdo ou em
desacordo com a lei, o individuo serd punido com adverténcia, prestagdo de servigos a
comunidade ou medida educativa, como refere o Art. 28. do Vade Mecum de 2010, na
Legislagdo Complementar.

Ja no caso de trafico de drogas, o Art. 33 também da Legislagdo Complementar do

Vade Mecum de 2010, diz que:
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Importar, exportar, remeter, preparar, produzir, fabricar,
adquirir, vender, expor a venda, oferecer ter em deposito,
transportar, trazer consigo, guardar, prescrever, ministrar,
entregar a consumo ou fornecer drogas, ainda que
gratuitamente sem autorizagdo ou em desacordo com

determinacao legal ou regulamentar.

O individuo sofrera pena de reclusdo de cinco a quinze anos e pagamento de
quinhentos a mil e quinhentos dias-multa. Nao pode-se comparar e nem tem como aferir
este processo, mas estas formas de puni¢do fazem com que o individuo pague de alguma
forma, sua irregularidade ao descumprimento da lei e as desordens que possivelmente tenha
causado na sociedade.

Esta integrado ao SISNAD:

- o CONAD, o6rgao normativo e¢ de deliberagao coletiva
do sistema, vinculado ao Gabinete de Segurancga Institucional
da Presidéncia da Republica (que o preside) e responsavel por
estabelecer as macro orientagdes do SISNAD em suas
respectivas areas de atuagdo. Desempenha papel politico-
estratégico de assessorar o Presidente da Republica no
provimento das orientagdes globais relativas a reducdo da
demanda e da oferta de drogas no pais e promove a
articulacdo, a integracao e a organizagao da a¢ao do Estado.

A ele estd atrelado o CEAD que tem por finalidade atuar
como instancia de assessoramento ao Governo do Estado na
promocao de articulagdo, integragdo e organiza¢do do Estado
para o desenvolvimento de programas de reducdo de
demanda, dos danos e da oferta de drogas; E o COMAD que
atua como instancia de assessoramento do Governo local e de

coordenagdo das atividades de todas as institui¢des e
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entidades municipais, responsaveis pelo desenvolvimento das
acoOes referentes a reducdo da demanda e dos danos, assim
como movimentos comunitarios organizados e representacdes
das institui¢des federais e estaduais existentes no municipio e
dispostas a cooperar com o esfor¢o municipal.

Il- a SENAD, na qualidade de secretaria executiva do
colegiado (para articular e coordenar as atividades de
prevencao do uso indevido, a atencdo e a reinser¢ao social de
usuarios e dependentes de drogas; propor a atualizagdo da
PNAD na esfera de sua competéncia e gerir o Fundo Nacional
Anti-Drogas — FUNAD e o Observatério Brasileiro de
Informagdes sobre Drogas — OBID);

[lIl- o conjunto de 6rgdos e entidades publicos que exer¢am
atividades que tratam os incisos I e II do Art. 1.°:

a) do Poder Executivo Federal,

b) dos Estados, dos Municipios e do Distrito Federal,

mediante ajustes especificos e;

IV- as organizagdes, instituigoes ou entidades da sociedade
civil que atuam nas areas de atencdo a saude e da assisténcia
social e atendam usuarios ou dependentes de drogas e
respectivos familiares, mediante ajustes especificos, conforme

0 Art. 2° do Decreto N. 5.912, de 27 de setembro de 2006.

4.2 Legislacio referente ao carater da Internacio Compulsoria

Ja em se tratando de internacdo, a legislagdo brasileira discorre sobre a Lei n°.

10.216, de 6 de abril de 2001, lei do Ministério da Saude, Art. 9°. que,
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A internacdo compulsoria ¢ determinada, de acordo com a
legislacdo vigente, pelo juiz competente, que levara em conta
as condi¢des de seguranga do estabelecimento, quanto a
salvaguarda do paciente, dos demais internados e

funcionarios.

Protege assim, os atores deste cendario que encontram-se vulneraveis por possiveis
conflitos decorrentes da sindrome de abstinéncia. No Art. 8°. desta mesma Lei, ¢ frisado

que:

A internagdo voluntaria ou involuntaria somente sera
autorizada por médico devidamente registrado no Conselho
Regional de Medicina - CRM do Estado onde se localize o
estabelecimento.

§ 22 O término da internagdo involuntaria dar-se-a por
solicitacdo escrita do familiar, ou responsavel legal, ou
quando estabelecido pelo especialista responsavel pelo

tratamento.

Observa-se neste inciso, as alternativas para a desisténcia da internacao
involuntaria mas, com toda a burocracia existente, vale salientar que nao ¢ um processo tao
simples quanto parece. Em alguns casos, infelizmente a lei fica somente na teoria. No caso
da Associagdo Hospitalar Thereza Perlatti por exemplo, ndo € constatado em internagdes de
carater compulsério a efetividade da solicitagdo por escrito citada acima, nem pelo
responsavel legal, nem pelo especialista responsavel pelo tratamento, tornando limitada e
ndo autonoma a execugao deste ultimo, em relagdo ao planejamento de trabalho proposto

inicialmente.
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S METODOLOGIA DE ESTUDO

No periodo de fevereiro a outubro de 2010, foi realizada uma pesquisa na
Associacao Hospitalar Thereza Perlatti, no municipio de Jau-SP, tendo como objeto de
estudo a internacdo compulsdria por ordem judicial, para verificar se esta favorece no
tratamento do dependente de substancias psicoativas, ou leva a precarizagdo da motivagao

para adesdo ao mesmo.

Para esta investigacdo, o objetivo geral levantado foi: evidenciar os impactos da
internagdo compulséria no dependente, € como especificos: tragar o perfil dos sujeitos;
evidenciar as opinides e crengas expressas pelos sujeitos a respeito da internagao
compulsoria; revelar as razdes que levam os familiares para recorrerem a internacao
compulsoria e, identificar a incidéncia na continuidade do tratamento apos alta hospitalar.

Trata-se de uma pesquisa qualiquantitativa, ja que a dimensdo qualitativa lida
melhor com a opinido e a subjetividade dos sujeitos, pois propicia a liberdade de expressao

e peculiaridades como pontua Minayo (2004, p.21):

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares.
Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de
realidade que nao pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha
com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que

ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis.

A dimensdo qualitativa facilita a interpretacdo dos dados objetivos, obtidos através
das questdes quantitativas, que por sua vez, dao suporte ao contexto subjetivo acima citado,

tendo tanto uma como outra sua importancia.
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O problema que se levantou € se a internagdo compulsoria por ordem judicial
favorece o tratamento do dependente de substancias psicoativas, ou leva a precarizagdo da
motivacao para adesdo ao tratamento?

A hipotese sugerida ¢ que a internagdo compulséria por ordem judicial ndo ¢ a
melhor maneira de se enfrentar a dependéncia de substancias psicoativas no processo de
desintoxicagdo, pois leva a desmotivagao do usuario na adesdo ao tratamento. A motivagao
¢ precarizada devido aos conflitos individuais, familiares e sociais do dependente, pois, o
processo de recuperagdo de toda e qualquer doenca cronica, exige lealdade no
acompanhamento, além de mudangas de habitos para melhorar a qualidade de vida. Ainda,
neste contexto percebe-se a falta de politicas publicas e, consequentemente, investimentos
nos servicos de atengdo e prevenc¢ao ao uso indevido de drogas.

A conotagdo de obrigatoriedade que esta modalidade de internagdo exprime ¢
antagénica ao aspecto fundamental que a maioria das Instituicdes sugerem, a
voluntariedade, pois, além da resisténcia apresentada pelos dependentes neste processo, fere
os principios democraticos previstos na Constituicdo Federal de 1988 do Brasil.

Definido o tema da pesquisa, foi realizado primeiramente, o fichamento de diversos
contetidos bibliograficos de livros, sites seguros da Internet, videos, dicionario, revistas e
legislagdes especificas, os quais subsidiaram a constru¢ao do projeto de pesquisa, um plano
geral que trouxe preliminarmente a idéia a ser desenvolvida de acordo com um padrao
estrutural cientifico.

A fundamentacdo teorica foi realizada com base na dialética marxista que o
materialismo histérico contempla como matriz filosoéfica, no qual aponta o trabalho do
homem como foco das transformagdes sociais, compreendendo diversos aspectos.

O universo da pesquisa sdo os cinquenta (50) sujeitos dependentes de substancias
psicoativas internados compulsoriamente, para fins de desintoxicagdo, os quais sdo na sua
totalidade do género masculino, devido a especificidade do setor, e cento e quarenta e
quatro (144) profissionais sendo Assistente Social, Terapeuta Ocupacional, Psicologa,
Advogada, Técnico em Enfermagem, Médico Psiquiatra, e Psicoterapeuta, que atuam
diretamente com interna¢do compulsdria € com 0s mesmos sujeitos.

E indiscutivel a importancia da familia do dependente no processo de

desintoxicagdo ao qual estdo submetidos, pois representam parte do contexto de vida deles,
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porém, devido a auséncia dos familiares durante o periodo de internacdo, tanto nas visitas,
quanto nas reunides de familia, ndo foi possivel realizar o estudo com tais sujeitos, os quais
evidenciariam no entanto, muitos aspectos pretendidos nesta pesquisa, como por exemplo
as razdes que os levaram a recorrer a internacdo compulsoria (o que muitas vezes o
dependente ndo sabe responder), além do conhecimento e da expectativa que eles tem sobre
a mesma.

A amostragem dos sujeitos ¢ a ndo probabilistica, do tipo intencional (por ter o foco
somente os dependentes internados compulsoriamente), representada por vinte e cinco (25)
sujeitos, o que corresponde a 50% do universo. Quanto aos profissionais, foi abordado um
representante de cada categoria que trabalham no setor de —Dependentes Quimicos| com
0s mesmos sujeitos, totalizando sete (07) profissionais.

O pré-teste foi realizado no més de junho com trés (03) dependentes e dois (02)
profissionais, vindo comprovar a pertinéncia do instrumental.

Os instrumentais utilizados para coleta de dados foram, a entrevista, subsidiada por
um formulario, contendo questdes abertas e fechadas e a observacdo, que proporciona
fidedignidade aos sujeitos e da suporte a contextualizagdo geral do momento da entrevista.

A pesquisa de campo foi aplicada no més de julho e agosto, no proprio setor de
—Dependéncia Quimical do hospital Thereza Perlatti, tendo duragdo média de 40 minutos
a uma hora, sendo que apds apresentagdo a pesquisadora dava explicagdes minuciosas dos
objetivos da pesquisa, deixando os sujeitos a vontade para decidirem se participariam ou
ndo, e cientes de que os dados seriam expostos na pesquisa com total sigilo, conforme
termo de livre consentimento, além de esclarecer duvidas que emergiam como, por
exemplo, se a entrevista em questao, interferiria no processo juridico.

No entanto, todos os sujeitos convidados a participar da pesquisa aceitaram sem
maiores problemas e apresentaram-se tranquilos em relagdo a entrevista, exceto alguns
momentos em que a emogao, inevitavelmente, transparecia e expressavam de muitas formas
a saudade da familia, o arrependimento e a esperanca de construir um outro projeto de vida.

Os relatos foram bem detalhados, tornando-os além de interessantes devido a
particularidade dos sujeitos, passiveis de uma boa reflexdo sobre a realidade ali

apresentada.
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Quanto a coleta de dados dos profissionais, os mesmos foram contatados com
antecedéncia para agendamento e, na data sugerida foram realizadas as devidas entrevistas
que ocorreram em sua maioria, dentro do hospital e tiveram duracdo média de 30 minutos.
Como dificuldade para a realizacdo das entrevistas com os profissionais, constatou-se a
falta de tempo disponivel dos mesmos, pois encontravam-se em plena atividade, porém,
nada que impedisse a realizagdo desta etapa do estudo.

Apo6s a coleta, os dados foram sistematizados em trés eixos, sendo o primeiro: o
perfil dos pacientes, apresentando suas caracteristicas; o segundo mostra a relacao
dependente X internagdo compulsoria por ordem judicial, trazendo a tona a realidade destes
e, o terceiro eixo que apresenta a relagdo profissional X internagdo compulsoria por ordem
judicial, explorando através da especificidade da formacdo e da experiéncia profissional,
opinides sobre esta modalidade de intervengdo, percepgdes sobre os dependentes e seus
familiares, e criticas/sugestdes sobre aspectos que envolvem o tratamento para dependentes
de substancias psicoativas.

Tais categorizagdes facilitaram o tratamento, a tabulagdo e a analise dos dados. Vale
ressaltar que todos os eixos contemplam, em algum momento, os objetivos propostos na
pesquisa e possibilitam além da analise dos dados, a conclusao do estudo e sugestdes sobre

0 MeSsmo.

5.1 Resultados e Analise dos dados

De acordo com os objetivos propostos nesta pesquisa, primeiramente se apresenta o
perfil do usuario e logo apos, evidencia-se suas opinides e crengas referentes a internagao
compulsoria procurando fazer um resgate historico de vida, o que subsidia interpretagdes
subjetivas, revela possiveis razdes que levaram seus familiares ou responsaveis a
recorrerem a internagdo compulsoria através de ordem judicial, e identifica a incidéncia na
continuidade do tratamento apos alta hospitalar. Procura-se revelar também a opinido de
profissionais que atuam na area referente a internacdo compulsoria por ordem judicial,

considerando suas dificuldades, opinides sobre as politicas publicas existentes nessa area, a

59



RIPE — Revista do Instituto de Pesquisas e Estudos: Construindo o Servi¢o Social, Bauru, v.15, n. 27, p. 01-118, jan./jun.2011.
GABRIEL, Ludmila; MINETTO, Gerceley Paccola. Internagdo compulsoria por ordem judicial para dependentes de
substancias psicoativas.

relacdo do usuario com sua familia, a participacdo desta tltima neste periodo de tratamento,
além de sugestdes sobre sua efetividade, questionamentos estes que, acredita-se revelar qual
0 impacto que causa o carater obrigatorio da internagdo compulséria no dependente de

substancias psicoativas.

5.1.1 Perfil do paciente

Em se tratando do perfil percebe-se que quanto ao género dos sujeitos sua totalidade

¢ masculino devido a especificidade do setor, cujas idades sao apresentadas no quadro:

IDADE N°. DE SUJEITOS
Abaixo de 15 anos 01
De 16 a 25 anos 12
De 26 a 35 anos 10
Acima de 45 anos 02
Total de sujeitos 25

Quadro 1: Idade dos sujeitos

A maior incidéncia dos sujeitos (22) tem idade entre 16 e 35 anos, e apenas um (01)
tem menos de quinze (15) anos, logo, sdo pessoas muito jovens que nao se dao conta que ao
fazerem o uso, as drogas estdo —abreviando vidas, enquanto empurram os jovens lenta ou
rapidamente, em dire¢@o ao abismol (TIBA, 2003, p. 14).

E praticamente impossivel encontrar em estudos cientificos sobre drogas, autores
que ndo explorem a adolescéncia como fase vulneravel ao uso dessas substancias, isto
porque a adolescéncia ¢ segundo Zago (1988, p.39): —um periodo critico da vida, onde o
jovem esta muito sensivel ao que se passa no seu interior e no mundo que o cercal. E um

periodo que ele se defronta com muita pressdo tanto da familia, quanto da sociedade e, na
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busca de uma identidade acabam se entregando ao vicio, que faz com que observem a vida
com —oculos escurosl, no entanto, curiosidade, influéncia, trauma, abandono, abuso e
predisposi¢ao, podem auxiliar no entendimento de pontos influentes para o inicio do uso de
drogas na adolescéncia, porém, nunca devem ser vistos como fatores determinantes, trata-se
de uma abordagem bem mais complexa e profunda até que possivelmente se chegue a
alguma afirmativa. Afirmativa essa que nao tem o papel de culpabilizagdo das pessoas ou
situagdes, mas pode ser util para que o tratamento tenha seu inicio com tendéncia a atengao
também de aspectos individuais (planejamento individual de tratamento) sendo
consequentemente, mais assertivo.

Em relacdo a escolaridade afere-se que:

GRAU DE ESCOLARIDADE N°. DE SUJEITOS
Fundamental Incompleto 13
Fundamental Completo 03
Médio Incompleto 04
Médio Completo 04
Superior Incompleto 01

Total de Sujeitos 25

Quadro 2: Escolaridade dos sujeitos

Treze (13) sujeitos possuem o ensino fundamental incompleto, enquanto que um
(01) possui o ensino superior incompleto. A pouca instrugdo apresentada é consequéncia
dos grandes prejuizos causados pelo uso de drogas, que leva uma freqiiéncia irregular ao
colégio, quando ndo, ao abandono dos estudos. Este fator pode estar relacionado a
dificuldades de concentragdo, de calculos, de interpretacio ou ao déficit cognitivo
provocado pelo uso de substancias psicoativas, o que desestimula ou os impede de assistir

aulas normalmente:
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Eu deixei de escutar minha mae, eu fui muito tonto por ter
parado de estudar, eu ndo tive uma cabeg¢a muito firme,
porque o estudo ¢ fundamental ¢ sem ele vocé ndo ¢ nada.

Sujeito (18, 25 anos).

Esta evasao escolar precoce, acaba facilitando ou induzindo o adolescente ao crime,
e mesmo que mais tarde venha a se arrepender por esta interrup¢ao, no momento em que a
atividade € cessada, ndo a consideram tdo importante ou preferem entender que podem
utilizar desse tempo para conseguir droga ou consumi-la, que sem duvida alguma, ¢ a
primeira e Unica prioridade de um dependente.

A pouca escolaridade remete ainda a um outro agravante, as desvantagens no
mercado de trabalho competitivo e excludente do sistema capitalista, que elimina os
candidatos objetivamente sendo um dos primeiros (se ndo o primeiro critério), pois o grau
de instru¢do vem atribuir teorias, técnicas, habilidades e capacidades para que as pessoas
tenham maior qualificacdo intelectual ou profissional. O quadro 3 aponta uma
representacdo fragmentada das categorizagdes profissionais, pois seis (06) sujeitos sdo
auténomos, cinco (05) s@o operarios, e quatro (04) sujeitos ndo tem profissao, consequéncia

da ndo escolarizacgdo:

PROFISSAO N°. DE SUJEITOS
Nao tem profissao 04
Operario 05
Auténomo 06
Ajudante Geral 02
Calgadista 01
Servente de pedreiro 03
Vendedor 01
Motorista 01
Mensageiro 01
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Torneiro Mecanico 01

Total de Sujeitos 25

Quadro 3: Profissdo dos sujeitos

Pela ndo conclusdao dos estudos, estes jovens tendem a se inserir no mercado
informal de trabalho. A falta de qualificacdo faz com que praticamente a metade (13) dos
sujeitos encontrem-se sem registro em carteira ou desempregados no momento, como

aponta o quadro 4:

REGISTRO EM CARTEIRA N°. DE SUJEITOS
Possui registro em carteira 12
Nao possui registro em carteira 09
Nao trabalha 04
Total de sujeitos 25

Quadro 4: Trabalho com registro em carteira profissional

Tanto o desemprego quanto a inser¢do no mercado informal de trabalho em
atividades mais peculiares, expde esses adolescentes e jovens as ruas em contato com
traficantes, facilitando o conhecimento ¢ o uso da droga. Descartando utopicamente a
questdo do mercado informal de trabalho, o consumo de drogas representa muitas vezes aos
jovens uma panacéia, sem contar que o trafico pode ser a opgao de sobrevivéncia em meio a
falta de oportunidades. Este efeito —bola de nevel produz o retrato de um labirinto de

situagdes perigosas, como por exemplo a privacao da liberdade observada no quadro 5:

SE JA FOI DETIDO ALGUMA VEZ N° DE SUJEITOS
Sim 13
Nao 12
Total de Sujeitos 25

Quadro 5: Ja estiveram detidos.
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Quanto a detencao dos sujeitos, treze (13) deles ja estiveram presos, € apenas cinco

(05) deles afirmam que o motivo era relacionado a droga, como apontam os sujeitos:

Eu assaltei pra poder comprar droga depois. Sujeito (01, 16

anos).

Por ndo ter porte de arma, eu roubei a moto do meu tio pra
comprar droga e estava armado, e isso de ir preso com arma
ndo foi uma vez so ndo, é que eu andava armado porque tinha

medo, queria me defender. Sujeito (23, 22 anos).

Tais sujeitos assumem a prisdo como consequéncia das drogas, entretanto os demais
citam delitos como assalto, pensdo alimenticia, estelionato, briga e homicidio, porém,
segundo eles, sem relacdo alguma com drogas, no entanto sabe-se que apesar de nao
admitirem, provavelmente sao fatores ocasionados pela drogadigao.

Devido a tantas experiéncias e situagdes negativas, especialmente no decorrer de um
tratamento, a religido (necessaria para uns e indiferente para outros) ¢ motivo de polémica
por ser posta por alguns lideres espirituais, como promessa de cura para qualquer vicio.
Esta explicito no Inciso VI do Artigo 5° da Constituicdo Federal de 1988 que, —¢
inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenga, sendo assegurado o livre exercicio dos
cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a protecdo aos locais de culto e a suas
liturgiasl, tendo os cidadaos, direito ao exercicio da religido que optarem. O problema se
instala quando passam a ter uma visao isolada de religido, interpretando o tratamento como
algo —desnecessariol em fungdo da religido, todavia, toda tentativa para auxiliar o
dependente ¢ valida, desde que acompanhada de tratamento.

O quadro 6 demonstra que nesta realidade hd um nimero significativo de sujeitos
(19) que possuem alguma religido, inclusive o fato de acreditar em uma forca superior,
pode trazer influéncias muito positivas para o dependente de substancias psicoativas, pois

fragilizado, ele vai com freqiiéncia (principalmente apds um episodio de recaida) recorrer a
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Deus, ndo importando qual seja sua religido, e para que ndo haja nenhuma forma de

preconceito ou discriminagao, a religido nao foi especificada:

RELIGIAO N°. DE SUJEITOS
Tem religido 19
Nao tem religido 06
Total de sujeitos 25

Quadro 6: Religido dos sujeitos

O Estado Civil dos sujeitos, também faz parte do perfil e afere-se que dezessete
(17) sao solteiros, enquanto que apenas um (01) ¢ casado. Esta questdo evidencia a tao
discutida fragilidade de vinculos dos dependentes e a qualidade das suas relagdes, inclusive
na relacdo homem-mulher e, por esta razdo, ndo conseguem dar estabilidade aos

relacionamentos, 0os quais, muito embora existam, porém, sdo insustentaveis como mostra o

quadro 7:
ESTADO CIVIL N°. DE SUJEITOS
Solteiro 17
Casado 01
Uniao Estavel 02
Separado 05
Total de sujeitos 25

Quadro 7:Estado Civil dos sujeitos

Nota-se que apenas trés (03) mantém um relacionamento, € em cinco (05) deles a
ruptura dos lagos afetivos esta presente, provavelmente, em decorréncia do envolvimento
com o vicio.

Em relagdo ao municipio de residéncia, todos os sujeitos residem no estado de Sao

Paulo como se percebe no quadro a seguir:
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MUNICIPIO DE RESIDENCIA N° DE SUJEITOS

Barra Bonita 01
Bauru 06
Botucatu 06
Igaragu do Tieté 01
Jat 03
Lengois Paulista 02
Lins 01
Pirajui 02
Promissdo 03

Total de sujeitos 25

Quadro 8: Municipio de residéncia dos sujeitos

Do municipio de Jau, local em que esta situada a Associagao Thereza Perlatti, ha

apenas trés (03) sujeitos, os demais tem como procedéncia municipios da regido, tendo

como destaque as cidades de Botucatu e Bauru, seis (06) sujeitos respectivamente.

Quando questionados com quem residem atualmente, os sujeitos respondem:

COM QUEM RESIDE N°. DE SUJEITOS
So 02
Com companheira 02
Com familiares 17
Com familiares e outras pessoas 04
Total de sujeitos 25

Quadro 9: Com quem residem atualmente os sujeitos
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Percebe-se que vinte e um (21) sujeitos ainda moram com seus familiares, sendo
que dezesseis (16) deles, apesar de se encontrarem na fase adulta, ainda nao construiram
suas proprias familias. A raridade de se ter uma familia nuclear ¢ forte nesta realidade e
apenas dois (02) sujeitos vivem atualmente com suas respectivas companheiras, os demais
tem o suporte da familia de origem. Nao ter uma estabilidade familiar ndo quer dizer que

esses sujeitos nao tenham filhos, pois o quadro 10 aponta:

FILHOS N°. DE SUJEITOS
Tem filhos 13
Nao tem filhos 12
Total de sujeitos 25

Quadro 10: Se tem filhos

Verifica-se:

QUANTOS FILHOS TEM N°. DE SUJEITOS
Nao tem filhos 12
Tem 01 filho 11
Tem de 02 a 04 filhos 02
Total de sujeitos 25

Quadro 11: Numero de filhos

Dos treze (13) sujeitos que possuem filhos, apenas dois (02) deles tem mais de um,
os demais apenas um. Desses filhos, dez (10) moram com a mae biologica e, em alguns
casos sao proibidos de vé-los pelas ex companheiras, devido ao preconceito que a propria
doenca acarreta, pois as maes acreditam que além de ndo terem capacidade para criar os
filhos, os pais podem causar mas influéncias se o contato for constante ou a relagio muito

proxima. O quadro 10 demonstra com quem residem os filhos:
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GAURDA DOS FILHOS N°. DE SUJEITOS
Nao tem filhos 12
Moram com a mae 10
Mora com ele 01
Mora com o0s avos 01
Mora com ele e a esposa 01
Total de sujeitos 25

Quadro 12: Com quem o(s) filho(s) reside(m)

Percebe-se que apenas dois (02) filhos tem contato direto com o pai, o que ratifica a
incapacidade e/ou descrédito da responsabilidade paterna.

Quando questionados sobre possiveis fatores que os levaram ao uso de drogas, o
quadro 13 evidencia uma variedade de respostas, considerando que vinte e cinco (25)
sujeitos se posicionam, porém, a somatoria dos nimeros nao ¢ coerente devido a multiplas

respostas de alguns sujeitos:

O QUE LEVOU AO USO DAS DROGAS N° DE SUJEITOS
Curiosidade 23
Influéncia 17
Morte de familiar 06
Separagdo dos pais 02
Separac¢ao da companheira 04
Outros 10

Total de sujeitos 25

Quadro 13: O que levou o sujeito a usar drogas
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Os motivos que alegam ter sido a mola propulsora para o uso de drogas, estdo
relacionados a curiosidade, seguida pela influéncia, ao passo que a separagdo, tanto dos
pais, quanto das ex companheiras, em menor escala (06), sdo apontadas como fator
potencializador de uma conduta ja existente € ndo como ponto de partida para o uso de

drogas, como se nota nos seguintes relatos:

Eu larguei da minha ex e me arrependi, fui pedir pra voltar e
ela ndo quis, ai eu piorei de vez porque a droga é meu

refugio. Sujeito (10, 21 anos).

Depois da separagdo com a minha mulher, eu fiquei mais

violento e o uso piorou. Sujeito (16, 30 anos).

Eu nunca concordei com a separagdo dos meus pais, foi bem
na época que eu comecei com a maconha. Sujeito (22, 35

anos).

Entdo, ao ter que enfrentar uma realidade dificil como a separacdo da companheira
ou dos pais, as caracteristicas pessoais de um dependente podem se acentuar e resultar em
acontecimentos imprevisiveis, € como se acionassem um gatilho que os fizesse dar inicio ao
uso de drogas.

O fato dos jovens serem atualmente menos alienados a sociedade (comparado ha
algumas décadas atrds) pela notoria evolucao intelectual, induz ao pensamento de que os
fatores curiosidade e influéncia de terceiros, seria hoje quase que indetectavel, porém, os
dados revelam o oposto disso quando ¢ citada a curiosidade por vinte e trés (23) sujeitos € a

influéncia por dezessete (17) deles, como constata-se:
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Eu via meu primo usando e queria saber o gosto daquilo, a
sensagdo, saber como e porque ele ficava daquele jeito, meio

diferente. Sujeito (6, 25 anos).

Meu irmado era traficante, ele morreu assassinado, que Deus
e ele me perdoem mas ele me influenciou muito. Era tipo
assim —olha meu irmdo, ndo usa isso que faz mall, falava
que a cocaina ndo prestava, mas a cocaina estava sempre la,
ao meu dispor. Ai eu pensava, se ndo presta, por que ele usa?
Ele se contradizia comigo, é a mesma coisa que dar um doce
para uma crianga, vocé acha que ela ndo vai querer? Sujeito

(8, 47 anos).

Pra mim foi mais curiosidade. Os outros fumavam e no meu
entender eles era bem vistos porque todo mundo temia. Entdo
isso ai foi onde eu quis saber a reagdo da droga, tudo. Sujeito

(17, 25 anos).

Em relacdo ao género que, além de diferenciar os sexos, atribui fungdes especificas

a homens e mulheres, pontua o sujeito (22, 35 anos) que:

Um filho tem que ter carinho do pai e da mde, ndao adianta ter
SO de um ou so de outro, porque quando é so um que da,
acaba sufocando ele, ¢ ai que ele vai cair nas drogas. Nesse

lance ndo existe influéncia, isso tem outro nome, é caréncia.

Nao existem na verdade drogas que possam ser classificadas como leves ou pesadas,
0 que existe € uso leve e uso pesado, isto porque o agravante do uso de drogas, depende

muito mais da maneira e circunstancias que sdo utilizadas, do que o tipo da droga. Do ponto
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de vista juridico por exemplo, ndo ha diferenga entre droga leve ou pesada, o critério
fundamental para se dizer que, de um modo ou de outro a lei foi infringida ¢ sua legalidade
ou ilegalidade, conforme o Guia para a Familia (2000, p.10). O que representa uma
diferenca muito grande perante um processo juridico, ndo apresenta, necessariamente, o
mesmo teor em relagdo aos danos causados a satde do individuo.

A maconha ¢ um exemplo de droga considerada —level por muitas pessoas, porém,
o velho e antigo cliché de que ela ¢ a porta de entrada para outros tipos de drogas, ¢
confirmado através desta pesquisa, pois dezesseis (16) sujeitos tiveram-na como inicio de
uma longa histéria de consumo, até que se chegasse a dependéncia. E verdade que algumas
pessoas nem se quer fumaram a maconha e utilizaram como droga inicial o crack ou a
cocaina por exemplo, mas comparado a maconha, estes numeros sdo insignificantes, como

aponta o quadro 14:

PRIMEIRA DROGA QUE USOU N°. DE SUJEITOS
Cigarro 01
Alcool 05
Maconha 16
Cocaina 01
Crack 02
Total de sujeitos 25

Quadro 14: Primeira droga de uso dos sujeitos

Percebe-se que a porta de entrada ao mundo das drogas realmente ¢ a maconha, pois
apenas dois (02) casos tiveram o crack como primeira droga de uso e cinco (05) deles, o
alcool, droga de cunho licito em relagdo as demais.

Segundo o Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID)
a maconha nao tem nada de intrinseco que obrigue o individuo a usar posteriormente drogas

—mais pesadasl, esta € s6 uma questdo de hierarquia de uso, considerando também que a
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maconha esta disponivel mais facilmente no mercado ilegal, e hoje o crack talvez seja o
mais acessivel financeiramente.
Um episodio curioso destacado no relato do sujeito (22, 35 anos) € que a primeira

droga utilizada na vida foi o alcool aos quatro (04) anos de idade:

Quando eu tinha quatro anos, eu estava em um churrasco
com o meu pai e enquanto ele se distraia com os amigos eu
virei de costas pra ele e tomei meio copo de cerveja que
estava ali abandonado, depois meu pai encheu o copo dele e
eu fui la e tomei mais um copo escondido, mas ninguém
percebeu. Via todo mundo bebendo ndo é. Nao foi isso que
me fez ser dependente, mas é uma coisa verdadeira que nao
acontece com todo mundo. Ai eu fui usar droga mesmo

quando tinha 15 anos ja.

Mesmo nao sendo obrigado a provar da droga, houve negligéncia por parte do pai
deste sujeito, considerando que a crianca (na época) de apenas quatro (04) anos, estava sob
seus cuidados e sendo incentivada para o mal exemplo. Nao raramente, ocorre exatamente

o que pontua Tiba (2003, p. 23) quando:

A crianga ainda nao esta capacitada para decidir se deve ou
ndo tomar cerveja. Nao sendo educada, ela estd sendo
simplesmente criada. H&4 adultos que chegam ao cumulo de
colocar o copo na boca da crianga, ou molhar a chupeta na

bebida.

Esta conduta adotada por esse pai e por muitos outros, pode ser considerada

gravissima pois, podera ser esta a porta de entrada, ao passo que alguns dependentes
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chegam nas piores das condi¢des, sem ao menos serem influenciados por familiares ou
amigos, a considerar que uma crianga ainda ndo desenvolveu seu juizo sobre o que € certo
ou errado, permitido ou proibido.

Quanto a idade que iniciou o uso de drogas percebe-se que:

IDADE QUE INICIOU O USO DE DROGAS N°. DE SUJEITOS
Antes dos 10 anos 01
Dos 11 aos 15 anos 17
Dos 16 aos 20 anos 06
Acima dos 21 anos 01
Total de sujeitos 25

Quadro 15: Idade de inicio do uso de droga dos sujeitos

Como citado, o maior ponto vulneravel na vida do ser humano ¢ a adolescéncia e o
quadro 13 ratifica essa teoria, pois dezessete (17) sujeitos iniciaram o uso de drogas entre os
onze (11) e quinze (15) anos, seis (06) deles dos dezessete (17) aos vinte (20) anos,
enquanto que apenas um (01) na idade adulta.

Revelar qual a droga que utilizava no momento que antecedeu a internagao

compulsoéria, o quadro 14 aponta:

DROGA DE ELEICAO N°. DE SUJEITOS
Crack 20
Cocaina 02
Alcool 03
Total de sujeitos 25

Quadro 16: Droga utilizada atualmente pelos sujeitos
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O crack pertence ao grupo das drogas estimuladoras (que aumentam a atividade
cerebral) e ¢ atualmente a maior preocupacdao dos especialistas, por ser considerada a
—mais potente e viciante das drogas existentes no Brasill (TIBA, 2003, p.161). Devastador,
destruidor e perigoso, sdo os adjetivos utilizados com maior freqiiéncia para definir o poder

que esta droga representa, mas nenhum deles ¢ tdo fidedigno quando observa-se os relatos:

A vida do crack é completamente paralela porque ele é muito
diferente das outras drogas. Por causa do crack vocé passa a
perna no seu melhor amigo, se vocé vai buscar a droga, vocé
acaba dividindo desigual e pega a melhor parte pra vocé, se
vocé vai comprar com o dinheiro dele acaba falando que

perdeu o troco, tem tudo isso. Sujeito (07, 27 anos).

O viciado ¢ do diabo, ele compra vocé, o crack veio pra
matar mesmo. Eu perdi tudo na vida por causa de dlcool e
crack, o crack ndo tem idade, ndo tem sexo, ndo tem cor,
nada. Vocé fuma e sente prazer, mas que prazer é esse que da
medo de tudo? O crack é uma mascara que esconde tudo,
vocé esta morrendo, sendo fuzilado e ndo esta vendo. O pavor
¢ que o barato parece uma encanta¢do, mas é o lixo do lixo, é
final de carreira. Crack é crack, vocé sabe, ele é tao poderoso
que eu fumo cigarro aqui e sinto descendo na garganta o
gosto do crack, quem usa ele se sujeita a tudo, vocé é
humilhado, os traficantes fazem da gente o que querem. Se
vocé fumou crack ja era, vocé ndo vale mais nada para as
pessoas. Nem traficante que é traficante mesmo, gosta de
crack. Eu acho que todo mundo sabe o que é, mas as pessoas
acham que vdo dar um trago e ndo vdo viciar, mas fumou

tchau. Hoje em dia vocé vé filha de médico, universitaria,
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suja no meio da rua, se prostituindo no meio de construgdo a

troco de pedra. Sujeito (08, 47 anos).

Eu demorei um pouco pra usar crack, depois disso eu acabei
gastando 50 mil nessa brincadeira. Tudo o que eu catava eu

vendia, eu perdi muita coisa a troco de banana. A gente via a
cracolandia e achava um absurdo, hoje a cracolandia é aqui,

ja esta acontecendo aqui. Sujeito (18, 25 anos).

A droga so trouxe destrui¢cdo pra mim, se eu ndo tivesse no
mundo do crack, ja era pra eu ter um carro. Fui eu que fiz
aquelas rugas no rosto da minha made, fui eu que deixei ela
passar noites sem dormir por ficar me procurando, eu perdi
minha adolescéncia inteira. Ou eu parava com o crack ou ele

parava comigo. Sujeito (24, 20 anos).

Quando eu comecei a usar cocaina eu escondia tudo mas eu
tinha controle, o crack ndo da pra esconder porque comegam
a sumir as coisas, vocé perde o trabalho, vai negar como?

Sujeito (04, 20 anos).

Minha irma é minha tutora, ela viu que eu queria a morte.
Fiquei 7 dias e 7 noites acordado so usando crack, andava
com 2 salsichas num bolso e um pedacgo de bife no outro, a
hora que batia a fome eu dava uma mordida na salsicha so
pra enganar. Eu era conhecido na vila como Zumbi porque
andava a noite por ai, tinha gente que achava que eu era
guarda noturno, até recebia uns trocados. Sujeito (22, 35

anos).
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Todas as drogas que eu usei quase me mataram ja, era um
rodizio, o que passava eu usava, ai quando eu conheci o
crack eu larguei tudo. E sé curioso que entra no crack. Tem
gente que acha que droga so muda de nome, mas cada uma é

de um jeito, crack é crack. Sujeito (22, 35 anos).

Esses relatos vem confirmar o que ja citado, o crack hoje ¢ a droga de mais facil
acesso, pois, vinte (20) dos sujeitos a tinha como eleita antes da internagao, acredita-se que
pela opcdo financeira e, consequentemente, pela preferéncia, a considerar seu poder
viciante. Contudo, pode-se afirmar que o crack passa a ser o terror da sociedade moderna e
num raciocinio légico, por ser uma droga que surte tantos efeitos negativos, por hora, o que
ha de melhor a se fazer ¢ o planejamento de uma agdo em rede que tenha como foco a
prevengao, para que ndo haja uma corrida contra o tempo, tentando reparar danos que nao

foram evitados.

5.1.2 Dependente X Internacio compulsoria por ordem judicial

Na otica da psicologia, a infancia ¢ considerada um periodo importante no
desenvolvimento de um cidadao e, pode refletir na vida adulta alguma desorganizagao, por
este motivo investigar a infincia desses sujeitos também foi objetivo desse estudo e o

quadro 17 demonstra:

COMO FOI A INFANCIA N° DE SUJEITOS

Boa 17
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Ruim 05
Regular 03
Total de sujeitos 25

Quadro 17: Como foi a infancia dos sujeitos

A infancia ¢ classificada de regular a ruim por oito (08) sujeitos, enquanto que
dezessete (17) sujeitos guardam boas recordagdes dessa fase e expressam ainda, a

importancia da presenga dos pais, do convivio escolar e das brincadeiras quando afirmam:

Eu brincava bastante, jogava burquinha, soltava pipa, jogava
bola, fazia de tudo na infancia. Me divertia bastante. (Sujeito

14, 29 anos).

Foi sempre brincando do jeito que eu queria, video game,
tudo que eu queria. Nunca faltou nada pra mim ndo. (Sujeito

24, 20 anos).

Tudo o que eu quis eu tive. Meus pais so faziam as coisas se
eu tivesse junto. As vezes eles mdo tinham condi¢oes nenhuma
de comprar o que eu queria, mas faziam um esforgo e davam

pra mim. (Sujeito 17, 25 anos).

Os relatos pontuam uma infancia normal, permeada de brincadeiras e de certa forma
de todas as vontades satisfeitas, mesmo que com dificuldades dos pais. Expressam também

uma infancia que contempla além do lado positivo, o negativo quando relatam momentos
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ndo tdo agradaveis que soam como marcas que provavelmente, nunca se apagarao, ou pelo

contrario, se apagaram:

Eu convivia com a minha familia, eles eram todos unidos,
mas também tinha umas brigas internas. Eu brincava
bastante com os meus primos. Pra vocé ver, eu comecei a
fumar com 12 anos, desde essa época eu ndao tenho uma foto

com a minha familia, com os meus pais, parece que apagou.

Sujeito (07, 27 anos).

Essa ¢ a triste realidade de muitas criangas que nao tem uma convivéncia fraterna de
familia, cuja relagdo pai X filho ¢ fragmentada, enquanto que outras ndo sabem ao certo
como agir quando entendem que dentro do mundo que vivem, devem conseguir um meio de
vida para auxiliar na renda da familia ou para manter seu proprio vicio. E mais importante
ser de fato apenas uma crianga no sentido literal da palavra, do que ter que assumir o papel

de independente enquanto € apenas um dependente:

E que la na rua de casa sempre teve o movimento, eu queria
ser bandiddo. Eu fazia as coisas a noite, de dia eu era crianga

e a noite eu mudava a cabega. Sujeito (09, 20 anos).

A negligéncia ou a auséncia da figura paterna no seio
familiar sempre foi motivo de muita polémica e discussdo,
partindo do principio que é importante para a crianga uma
referéncia feminina e outra masculina, aléem disso permite-se
uma reflexdo: o que é menos pior, ndo ter uma referéncia
masculina na familia ou té-la na condi¢do de sujeito

agressor, como relata o sujeito (22, 35 anos):
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Minha infancia foi péssima porque eu sempre fui desprezado

pelo meu pai, eu acho que ele pensa que eu ndo sou filho dele

pra me tratar mal desse jeito. Ele me batia muito de murro,

ndo media forga.

Ainda sobre influéncias familiares, porém com mais especificidade, sabe-se através

de estudos, que a dependéncia de substancias psicoativas esta ligada a fatores biologicos e

fatores ambientais. Como fator biolodgico, sdo apresentados individuos geneticamente mais

vulneraveis a dependéncia, chamados de predispostos, como pode-se observar no quadro

18:

OUTROS CASOS DE DEPENDENCIA NA

N°. DE SUJEITOS

FAMILIA
Ha 18
Nao ha 07
Total de sujeitos 25

Quadro 18: Se hé outros casos de dependéncia na familia dos sujeitos.

Nota-se que na realidade de dezoito (18) sujeitos ha outros casos de dependéncia na

familia, logo, estdo entre os classificados vulneraveis geneticamente ou predispostos ao

vicio.

Em contrapartida, devido a complexidade de comportamentos apresentados pela

dependéncia, nao se deve afirmar que todo filho de pais dependentes se tornard um

dependente, porém, ndo se pode descartar esta hipotese por saber que sofrem influéncias

bioldgicas de seus genitores.

Quanto ao tempo em que encontram-se internados afere-se que:
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TEMPO DE INTERNACAO N°. DE SUJEITOS
De 03 a 15 dias 13
De 16 a 30 dias 05
De 31 a 45 dias 02
De 46 a 60 dias 02
Mais de 61 dias 03
Total de sujeitos 25

Quadro 19: Tempo de internagdo dos sujeitos.

Dos vinte e cinco (25) sujeitos, treze (13) deles encontram-se internados de trés (03)
a quinze (15) dias, portanto, dentro do periodo para desintoxicacao estipulado pelo hospital
(de 12 a 15 dias de internagdo), logo, encontram-se num periodo considerado adequado,
porém, doze (12) sujeitos estdo hd mais de quinze (15) dias (acima do tempo sugerido,
devido ao carater obrigatério que traz a Ordem Judicial por tempo indeterminado), o que
gera aos sujeitos muita revolta e desmotivagdo para que a continuidade do tratamento em
servicos territoriais seja de fato realizada.

Evidenciar se ja realizaram tratamentos anteriores também ¢ importante para melhor

compreender essa realidade e dezessete (17) deles ja o fizeram, como aponta o quadro 18:

JA FEZ OUTROS TRATAMENTOS N°. DE SUJEITOS
Sim 17
Nao 08
TOTAL DE SUJEITOS 25

Quadro 20: Tratamentos anteriores realizados pelos sujeitos

No entanto oito (08) sujeitos estdo em tratamento pela primeira vez, ndo por
vontade propria, mas compulsoriamente.
Entretanto, aqueles que ja fizeram outro(s) tratamento(s), retornaram apos uma

recaida, ou porque o tratamento anterior de nada adiantou ou ndo foi dada a devida
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continuidade no mesmo, no entanto, a recaida pode ser interpretada sob duas Oticas
antagdnicas, uma que indica fracasso no tratamento e outra, como oportunidade de um novo
aprendizado para o crescimento e fortalecimento pessoal. Ela pode depender também das
expectativas postas sobre o dependente, como por exemplo a atencdo e interpretagdo de
recaidas anteriores; o convivio com pessoas preparadas ou nao para sua reintegragdo, ou
melhor dizendo, para novas formas de socializacdo; as suas relagdes com o meio, entre
tantos outros fatores.

A recaida sugere portanto, um replanejamento sobre o que se havia feito e a forma
como ocorreu, considerando pontos positivos e negativos de tratamentos anteriores.

Dos dezessete (17) sujeitos que realizaram tratamentos anteriores, catorze (14) o
fizeram até cinco (05) vezes, enquanto que um (01) sujeito ja realizou mais de vinte (20)

tratamentos, como percebe-se pelo quadro 21:

NUMERO DE TRATAMENTOS N°. DE SUJEITOS
Nunca fez tratamento 08
De 01 a 05 vezes 14
De 06 a 10 vezes 01
Mais de 20 vezes 02
Total de sujeitos 25

Quadro 21: Numero de tratamentos anteriores realizados pelos sujeitos

Infelizmente verifica-se que a maior parte dos sujeitos sdo reincidentes no
tratamento, o que vem comprovar que a drogadicao ¢ uma doenca que ndo tem cura, apenas
controle.

Em relagdo aos tipos de tratamentos realizados anteriormente, os niimeros nao

coincidem a quantidade de sujeitos pois, alguns deles citaram mais de um tipo:

TIPO DE TRATAMENTO N°. DE SUJEITOS
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Clinica 11
Comunidade Terapéutica 05
Hospital Psiquiatrico 09
CAPS ad 04
Grupos de auto ajuda 01
Ambulatorio de saude mental 02

Total de sujeitos 25

Quadro 22: Tipo de tratamento realizado anteriormente

E importante que seja realizada uma avaliagio individual do sujeito para que este
seja inserido em um modelo de tratamento correspondente a sua necessidade num
determinado momento, tornando mais facil a assertividade no mesmo, assim, mantém-se a
abstinéncia e evita-se a reincidéncia. O 1° dos treze (13) principios para um tratamento
efetivo segundo o National Institute on Drug Abuse (NIDA) retrata exatamente isso, que
nenhum tratamento ¢ efetivo para todas as pessoas.

Os sujeitos que ja realizaram tratamentos anteriores, relatam suas experiéncias e

subentendem suas intengdes:

Nao adiantou nada, ndo sei explicar, porque vocé€ sai com um
pensamento, mas na rua encontra com um, com outro ¢ muda

tudo. Sujeito (08, 47 anos).

Talvez estes sujeitos estivessem despreparados para finalizar o tratamento, ou por
ndo ter atingido o tempo ideal, o que vem de encontro com o 5° principio do NIDA que
revela que o individuo deve permanecer no tratamento por tempo suficiente (mesmo tendo
uma previsao inicial de permanéncia), o que ja remete ao 4° principio, que diz que o
tratamento deve ser flexivel, pois as prioridades podem mudar com o passar do tempo,
exigindo uma atualiza¢do do planejamento de intervengao.

Ainda, como pontua o sujeito (10, 21 anos):
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Eu nunca quis parar de usar, so queria sair. Algum tempo
depois do tratamento eu consigo ficar abstinente. Ai eu passei
a freqiientar o N.A., mas parei porque minha ex mulher tinha

ciumes das outras mulheres que freqiientavam o grupo.

Entrar na questdo da voluntariedade ou involuntariedade, ¢ uma polémica e delicada
situacdo, pois como pode-se observar, o sujeito 10 inicia o discurso ressaltando sua falta de
interesse em parar de usar drogas, além disso, ele ¢ influenciado a adotar uma postura
totalmente contraria do que necessitava naquele momento, devido ao ciimes da ex
companheira que expressa através desta situagdo sua co-dependéncia (pessoa afetada por
conviver com um dependente de substancias psicoativas e, emocionalmente, ligada nele),
faz com que tal comportamento gere uma série de consequéncias, dentre elas a ndo
continuidade do tratamento.

Em contrapartida, os sujeitos que realizaram tratamentos anteriores pontuam

aspectos positivos:

Os tratamentos foram bons. Tem uns que é muita mordomia,
ai vocé tira umas férias, vamos dizer. Alguns tem bastante
reunido de A.A. e N.A. que ¢ bom pra gente. Aqui por
exemplo, vocé fica 15 dias tomando remédio e sabe que
melhora, so que mais que isso ndo resolve. Sujeito (17, 25

anos).

Na época foi bom, eu fiquei um tempo sem usar droga.

Sujeito (15, 27 anos).

No N.A achei bem melhor, eu ndo fumava nem cigarro mais,

la um ajuda o outro. Sujeito (19, 30 anos).
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E um aprendizado de vida. Sujeito (20, 49 anos).

Por ser uma doenga cronica e necessitar de tratamento continuo, a dependéncia de
substancias psicoativas induz os sujeitos a permanecerem nos Servicos para a manutengao
da abstinéncia, porém, ha muito que avancar na questdo da conscientizacdo da sociedade,
em especial aos dependentes, sobre a necessidade da continuidade do tratamento, como

mostra o quadro 23:

FOI DADA CONTINUIDADE EM TRATAMENTOS ANTERIORES N° DE
SUJEITOS
Sim 09
Nao 08
Nao realizaram tratamentos anteriores 08
Total de sujeitos 25

Quadro 23: Continuidade dada em tratamentos anteriores

Quando questionados se veem necessidade na continuidade do tratamento
reconhecem que sim, porém, como a conscientizacao ¢ algo intrinseco, que s6 depende de
cada um, faz com que o dependente por si so, considere que a sua melhora signifique a
dispensa do tratamento que estava sendo realizado, o que remete mais uma vez a uma

possivel recaida, como se verifica pelo quadro 24:

CONTINUIDADE DADA POR QUANTO Ne°. DE SUJEITOS
TEMPO
De 01 a 05 meses 05
De 06 a 12 meses 02
De 13 a 18 meses 01
Acima de 19 meses 01
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N3o deram continuidade 08
N3do realizaram tratamentos anteriores 08
Total de sujeitos 25

Quadro 24: Tempo de permanéncia na continuidade de tratamentos realizados

anteriormente

A maioria (08) deles assumem que ndo deram continuidade ao tratamento e aqueles
que o fizeram ndo chegaram a um ano, logo, demonstram que nao persistiram por nao
sentirem vontade, e quando a situagdo vai se prolongando, essa dependéncia vai se tornando
insuportavel para a convivéncia familiar, os quais procuram a ajuda externa para o
dependente, através da internacdo compulsoria.

Boa parte dos sujeitos (17) citam a involuntariedade como motivo para que seus
familiares ou responsaveis procurassem a internagdo compulsoria por Ordem Judicial,
submetendo-os a esta, sem consentimento dos mesmos, como demonstra o quadro 25 (os
numeros de respostas ndo condizem com os sujeitos porque alguns deles citaram mais de

uma alternativa):

MOTIVO DA PROCURA DA INTERNACAO N°. DE SUJEITOS
COMPULSORIA PELA FAMILIA
Falta de vaga 03
Involuntariedade 17
Complicacdes juridicas 06
Outros 06
Total de sujeitos 25

Quadro 25: Motivo que levou as familias dos sujeitos procurarem pela internacao

compulsoria
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Percebe-se que dezessete (17) sujeitos encontram-se internados contra a propria
vontade, enquanto que seis (06) deles concordam com a internagdo por esta ser vista como
alternativa mais amena em relagdo a outras medidas, as quais deveriam estar submetidos
por encontrarem-se em conflito com a lei, devido a ocorréncias consequentes do vicio.

A internacdo para dependentes de substancias psicoativas, no geral ¢ indicada em
casos de extrema necessidade, e quando todos os recursos disponiveis ja tiverem sido
esgotados, isto porque esta modalidade acarreta inimeras complicagdes para os sujeitos,
desmotivando-os, muitas vezes, de prosseguir o tratamento. No entanto, existem razdes que

apesar de antagonicas, acabam sendo a melhor saida, como apontam os relatos a seguir:

Todo mundo sabia que eu ndo queria ficar na Fundagdo, ai o
delegado me orientou que eu tinha a opg¢do de me internar.

Sujeito (01, 16 anos).

Minha mde tinha medo que alguém me matasse ou que eu

matasse alguém. Sujeito (25, 32 anos).

Contudo, nos momentos em que o dependente esta no —fundo do pocol, vulneravel
a morte, muitas familias se desesperam e sem procurar conhecer os diferentes tratamentos e
o mais adequado, utilizam-se da primeira op¢ao que surge, depois se arrependem, pois sao

muitos os transtornos que afeta ambas as partes, como pontua:

Minha mde acha que 15 dias é pouco, é porque ela ndo
conhece o ambiente, ela ndo sabe o que é, o médico sempre
fala aqui que 15 dias é o suficiente para desintoxicar. Ela foi
atras do juiz e ele me deu uma ordem para ficar aqui um ano,
agora ela esta atras de advogado pra me tirar, da pra

entender? Sujeito (17, 25 anos).
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Observa-se em geral muita subjetividade, o que pode desencadear diferentes
interpretagdes, primeiramente, porque muitos desses casos partiram da involuntariedade do
sujeito, porém, em outros casos, ha aparente voluntariedade, talvez causada pela propria

internacao de carater obrigatdrio, como pontua o sujeito (09, 20 anos):

Ela (mde) me trouxe pra eu parar de dar trabalho, parar com
as loucuras. Mas eu viria trangiiilo se ela tivesse conversado

comigo, ndo sei porque ela foi atras do juiz.

Eu senti a maior raiva da minha mde, ndo precisava disso
porque eu ia largar sozinho, eu ndo usava todo dia. (Sujeito

23, 22 anos).

Minha mae agiu na —surdinal, ela estava cansada com a
gente, meu irmdo gémeo também estda aqui internado. Eu sei
que ela quer o melhor pra mim, mas ndo precisava disso.

Sujeito (06, 26 anos).

Eu sabia que ela (made) ja estava atras disso, mas ela ndo

precisava ter feito. Sujeito (09, 20 anos).

A raiva emerge dentre outros sentimentos, porque o dependente além de nao
concordar, sente-se incapaz de agir perante tal situagao, como refere o sujeito (03, 17 anos):
—Fiquei com raiva, o pior é que eu ndo posso fazer nadal, enquanto que outros ja
construiram alguma consciéncia sobre a doenca e ousam com humildade, reconhecer sua

necessidade:

FEu estava muito viciado, ndo tinha nem como. Sozinho eu

ndo ia parar mesmo. Sujeito (19, 30 anos).
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Por vezes, reconhecem essa necessidade mas acabam confundindo o objetivo geral
do setor de dependentes do hospital, que é especifico e visa pura e simplesmente, a

desintoxicagao:

Quinze dias é pouco porque a pessoa esta usando ja ha um

ano, ndo adianta, ndo da progresso. (Sujeito 24, 20 anos).

Assim, o tratamento tem a mesma importancia de sua continuidade apos a alta, pois
o dependente sai do hospital desintoxicado, em condi¢des de receber um tratamento que
tenha como objetivo a recuperacdo, no entanto, ndo € bem assim que acontece quando se
detecta a quantidade de reincidéncia de internagoes.

Em se tratando ainda da internagdo compulsdria, alguns sujeitos citam a falta de
vaga como motivo principal da internagdo compulsoéria, o que € um absurdo, pois o Estado
tem a satde como direito universal, e esta deve ser garantida como prioridade por ser
aspecto fundamental a vida do ser humano. O 2° principio do NIDA também reforga esta
idéia, dizendo que o tratamento deve estar disponivel, pois o sujeito deve ser atendido no
momento de sua necessidade. A indisponibilidade de tratamento pode acarretar sérios
problemas, como o adiamento da intervencao ou sua desisténcia.

Entretanto, alguns sujeitos, mesmo inicialmente contrariados com a decisdo tomada
pela familia, passam a pensar de maneira diferente, compreendendo a necessidade que
apresentavam e nao percebiam devido a incapacidade de escolha no momento, pois a

vontade de usar droga se sobrepde as coisas consideradas importantes:

Eu achei legal até porque so judicialmente eu ia conseguir
vaga pra me tratar dessa doenga. Quando a gente cai em si a

gente comega a entender que ndo consegue controlar. Sujeito

(05, 34 anos).
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O sujeito (10, 21 anos) consegue depois de uma reflexdo, visualizar o que

provavelmente estaria acontecendo se ele ndo estivesse internado compulsoriamente:

Acho que minha mde fez certo porque eu estava num uso bem
abusivo, se eu ndo estivesse aqui, eu ia estar na rua ate

agora, ndo ia querer Vir.

Conseguem ainda, compreender que os prejuizos ndo sao sentidos somente por

eles:
Eu estava demais da conta, se for ver meu pai estd certo
porque eu estava prejudicando ele também. Sujeito (19, 30
anos).
Reconhecimento, entendimento e gratidao, também sdo sentimentos presentes nessa
realidade:

No comego eu nem acreditei, mas isso que minha mde fez foi

uma prova de amor por mim. Sujeito (07, 27 anos).

Alguns concordam com esta condi¢do, a partir do momento em que a familia antes

de realizar a internagdo, comunica-os e os deixam cientes da decisdo:

Foi minha mde e minha irma que procuraram a internagdo.
Elas ndo fizeram errado, porque antes delas procurarem, elas
me comunicaram. Minha mde falava que quando eu usava

droga, ficava dias sem aparecer em casa, era violento, estava
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mudando de personalidade de repente. O cara quando usa
droga perde a moral, a dignidade, tudo. Eu perdi carro, perdi
tudo, cheirei tudo. E tudo em funcdo de experimentar, depois

que experimenta é complicado. Sujeito (20, 49 anos).

No entanto, quando ocorre o contrario, ou seja, quando a familia omite a intengado, o
dependente se sente traido por ela, —Eu vim com mentiral Sujeito (09, 20 anos). E

mostram indignidade:

Ela (mde) me traiu porque ela poderia ter conversado comigo

antes, me explicado como ia ser. Sujeito (15, 27 anos).

Porém, o mesmo sujeito explica o que certamente a familia imaginou que pudesse
acontecer caso 0 comunicasse antes da internagcdo: —Se eu soubesse que era assim eu nao
viria nuncal.

Em relagdo ao conhecimento sobre o que ¢ de fato a internacdo compulsoria, grande

parte deles ndo tem, como se visualiza no quadro 26:

CONHECIMENTO SOBRE INTERNACAO N°. DE SUJEITOS
COMPULSORIA
Nao sabia o que era 14
Sabia o que era 11
TOTAL DE SUJEITOS 25

Quadro 26: Conhecimento dos sujeitos em relagao a Internacdo Compulsdria

Sabe-se que a Internagdo para dependentes de substancias psicoativas ¢ um processo
muito complexo e delicado, vista ainda por especialistas como ultimo recurso a ser
utilizado. Porém, muitos dos dependentes, e até¢ mesmo familiares ndo tem conhecimento

sobre a internagdo. O niimero apontado dos sujeitos que ndo conheciam a Internacao
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Compulsodria antes de estarem no hospital ¢ relevante, representando a maior parte deles
(14).

Ao questionar os sujeitos em relagdo a internagdo compulsdria para saber a opinido
deles sobre o prejuizo que podem sofrer perante o carater obrigatdrio que ela exerce, se tem
também, catorze (14) sujeitos que citam alguns prejuizos sentidos durante a internagao,

interferindo no tratamento:

CARATER DA INTERNACAO N°. DE SUJEITOS
COMPULSORIA
Prejudica durante o tratamento 14
Nao prejudica durante o tratamento 11
Total de sujeitos 25

Quadro 27: Influéncia que causa o carater obrigatdrio da internagdo compulsoria para os

sujeitos no momento do tratamento.

Verifica-se que a mesma quantidade que desconhecia (14) sentem-se prejudicados,
€ 0 mais curioso € que os sujeitos que anteriormente relataram nao sentirem-se prejudicados
no processo de tratamento pelo carater obrigatério da internagdo compulsoria, acabam
citando alguns sentimentos negativos (0os nimeros nao sao coerentes pois os sujeitos citam

mais de uma opgao):

COGNICAO N°. DE SUJEITOS
Irritabilidade 01
Revolta 10
Trai¢do 07
Desejo ou tentativa de suicidio 08
Sensagdo de estar preso 10
Falta de esperanca 03
Abandono 03
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Envolvimento em brigas 06
Falta de controle 02
Arrependimento 19
Outros 02

Total de sujeitos 25

Quadro 28: Sensagdes e sentimentos dos sujeitos, persistentes durante a internacao.

Dos varios incomodos e queixas, dezenove (19) sujeitos apontam o arrependimento,

0 que remete a considerar que independente de sentimentos negativos ou positivos, 0

momento da internacdo lhes proporciona uma oportunidade para reflexdo como se verifica

nos relatos:

As vezes a pessoa vem for¢ada mas chega aqui e comega a
ver em outro dngulo, a ndo ser que a pessoa ndo tenha jeito

mesmo. Sujeito (20, 49 anos).

Eu perdi muito tempo da minha vida usando droga, se eu nao
tivesse usado eu teria brincado mais com os meus filhos, teria
levado eles pra tomar sorvete, comer um lanche. Sujeito (14,

29 anos).

Eu me arrependo de ter usado, porque é uma coisa que so
leva a gente pra baixo e ficar aqui é dificil, principalmente

quem ndo tem vontade de vir. Sujeito (15, 27 anos).

Eu me arrependo de estar num lugar desse porque isso
ninguém merece. E bom, a comida, tudo, mas ficar aqui é

ruim demais. Sujeito (12, 26 anos).

92




RIPE — Revista do Instituto de Pesquisas e Estudos: Construindo o Servi¢o Social, Bauru, v.15, n. 27, p. 01-118, jan./jun.2011.
GABRIEL, Ludmila; MINETTO, Gerceley Paccola. Internagdo compulsoria por ordem judicial para dependentes de
substancias psicoativas.

Eu me arrependo muito porque eu nao queria essa vida ndo,
fazer minha mde sofrer, passar nervoso. Tudo que minha made
me deu, eu joguei pro alto por causa de droga. Sujeito (13, 22

anos).

Eu ja perdi muita coisa, perdi minha casa, meu carro, minha
moto. Eu ndo queria estar aqui, ndo quero estar aqui for¢ado.
Se eu ndo estivesse no mundo do crack, ja era pra eu ter um
carro. Fui eu que fiz aquelas rugas no rosto da minha mae,
fui eu que deixei ela passar noites sem dormir por ficar me
procurando, eu perdi minha adolescéncia inteira. Sujeito (24,

20 anos).

Eu me arrependo muito, e como. Quero fazer de tudo pra ndo
usar mais, fazer minha mde ser feliz do meu lado pra
compensar o sofrimento que eu ja fiz ela passar, antes de eu
ou ela morrer, eu vou cumprir esse sonho, por isso ndo posso
ficar esperando, eu ndo tenho tanto tempo.

Sujeito (17, 25 anos).

Eu me arrependo de ter me envolvido na droga. No comego
era bom, mas hoje eu sei o que é. Se eu soubesse o que era

ndo teria feito isso nunca. Sujeito (18, 25 anos).

Os sujeitos sao tomados pelo arrependimento, uma espécie de traicdo causada pela
droga que vem despir de uma s6 vez o encanto que antes lhes causara.
Seguido do arrependimento, dez (10) sujeitos citam sentir revolta durante o periodo

de internacdo e oito (08) apontam desejo ou tentativa de suicidio.
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Ainda sobre as sensagdes e sentimentos, o sujeito (05, 34 anos) cita sobre como €

para ele, estar internado:

Tenho saudade da minha familia, ansiosidade. Eu fico
achando que ndo vou sair mais daqui, me da depressdo
quando comegam a trancar os portoes a noite. Eu sei que é

pra evitar que a gente fuja, mas é muito dificil.

Com todos esses sentimentos negativos, torna-se obvio que os dependentes
gostariam de estar acordando de um sonho, ou melhor, do pesadelo que tanto os angustiam.
Por esta razdo, quase que unanimemente, referem-se as drogas direta ou indiretamente,

como fator que ndo gostariam que tivesse ocorrido em sua vida:

Ndo queria ter usado essa droga, antes disso minha familia
era toda unida, sempre tinha festa, depois que eu e meu irmdo
entramos na droga, todo mundo se afastou. Minha mulher me
abandonou por causa da droga e levou minha filha embora.
Bens materiais eu perdi tudo, mas so choquei mesmo quando

ela foi. Sujeito (12, 26 anos).

Eu me arrependo de ter usado droga, porque a conseqiiéncia

¢ o sofrimento dos meus pais, é triste. Sujeito (02, 14 anos).

O meu nascimento. Eu amaldi¢éo o dia que eu nasci, preferia
ndo ter nascido porque ou eu estou preso, ou estou usando

droga, ou na base do remédio. Sujeito (22, 35 anos).

A dependéncia de substincias psicoativas ¢ uma doenca tdo completa e tdo

complexa, que as dificuldades enfrentadas pelos dependentes sdo iniimeras, ¢ o que aponta
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o quadro 29, (devido a varias respostas de um mesmo sujeito, os numeros nao coincidem

com a quantidade de entrevistados):

DIFICULDADES QUE ENFRENTOU DEVIDO N°. DE SUJEITOS
A DOENCA
Preconceito 23
Fissura 17
Conflitos familiares 19
Sintomas 12
Falta de conhecimento 21
Outros 02
Total de sujeitos 25

Quadro 29: Dificuldades enfrentadas pelos sujeitos devido a doenca

Preconceito, falta de conhecimento e conflitos familiares, sdo as situa¢des mais

citadas pelos dependentes, como se observa nos relatos dos sujeitos:

As pessoas tem preconceito sim, elas olham torto pra mim,
mas o mais engracado é que eu sei que o filho dela também
usa. Eu vou vendo todas as fases, hoje eu estou aqui, mas
amanhd sdo eles que vdo passar por isso. Sujeito (07, 27

anos).

O que é preconceito? O preconceito é ndo confiar, pra gente
ninguém da trabalho, ou quando vocé esta empregado te
mandam embora. Conflito tem bastante também, eu brigava
direto em casa, queria dinheiro de qualquer jeito, roubei
tudo, minha mae colocou até cadeado no botijdao de gas. Essa

porcaria acabou com a minha vida, eu era o animador das
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festas em familia, hoje ninguém que minha presenca. Sujeito

(22, 35 anos).

A pessoa entra na droga porque acha que vai conseguir
controlar, mas depois de passar por aqui vai pensar duas
vezes. E as pessoas tem preconceito também, se eu parar de
usar até eu vou ter preconceito com os caras, porque o cara

rouba a propria mde. Sujeito (19, 30 anos).

E coisa feia, se eu soubesse ndo tinha entrado nisso, ainda
falta muita informagdo pras pessoas. S6 sabe mesmo quem
sente na pele, so quem passa por isso. Quando a gente usa
droga, so se mete em briga feia com a familia inteira, sai
facada, pedago de pau, tudo. A sociedade discrimina, deixa a
gente de lado, sem emprego. Al vocé da jeito de fazer um
rolo, pegar alguma coisa de alguém, comprar fiado. So eu sei
0 que eu passei, eu ndo sei me controlar ainda, é sair na rua e
fazer besteira. Pra vocé ter uma idéia eu moro sozinho com
um rottweiller, morava né. Um dia eu amanheci todo cheio de
sangue deitado no chdo, com a boca seca, parecia que eu ndo
tinha espirito, alma. Um vazio, tava oco por dentro, ai vi o
cachorro morto do meu lado e lembrei que eu tinha cortado o

pescogo dele. Sujeito (25, 32 anos).

As pessoas acham que sabem tudo, mas elas so conhecem
sobre drogas o que passa na TV, so quem usa ou quem

convive com isso que sabe da realidade. Sujeito (02, 14 anos).
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As pessoas ndo sabem direito sobre droga, os sintomas, a
fissura, a correria que da. A gente pensa que tem que
conseguir a droga de qualquer jeito e come¢a a roubar de
cara limpa porque a gente fica sem nogdo. Sujeito (14, 29

anos).

Briga sempre tem, porque a familia é quem quer o bem da
gente, entdo vai brigar mesmo. Agora, as pessoas tem falta de
conhecimento porque a minoria sabe o que é droga, se todo
mundo soubesse muita gente ndo entrava, é ai que a gente
tem curiosidade e acaba usando. As pessoas so querem te
ferrar, se vocé pedir um lanche ninguém te da, agora se vocé

pedir uma dose de pinga tem dez pra pagar. Sujeito (20, 49

anos).

Muitas vezes, acreditam que irdo fazer o uso e ter total controle sobre a droga, mas
quando se diz que uma pessoa consegue parar de usar quando bem entender ¢ um ledo
engano, pois tira-se assim o poder viciante de qualquer droga, pura utopia.

A questdo da informagdo também ¢ muito polémica, ndo pode-se dizer que nao se
tem nos dias atuais, informagdes sobre drogas, porém, ha uma diferengca muito grande entre
ter um conhecimento superficial e compreender realmente o que sdo drogas, o que elas
causam, enfim, todas informag¢des necessarias, transmitidas de forma clara, segura e correta,
além das grandes influéncias.

Percebe-se que as dificuldades e as experiéncias vividas em termos gerais, sao
muitas e as mais tristes possiveis, € quando questionados sobre um tratamento efetivo,

sugerem:

Mais esporte, inclusive de final de semana porque a gente

fica sem fazer nada e comega a sentir muita coisa ruim, ndo é
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facil. Nessa hora vocé pode fazer besteira. Sujeito (04, 20

anos).

Livre e espontdnea vontade. Depois ter profissionais para
atender a gente, um pouco de remédio e fazer atividades para

ir tirando a droga do corpo. Sujeito (10, 21 anos).

Evitar ficar com os amigos quando vai pra rua. Sujeito (16,
30 anos). O fundamento sdo as reunides de A.A e NA. E
importante sempre falar do A.A. também e juntar os dois
grupos para as pessoas entenderem que dlcool é licito, mas é
droga também. O que falta é reunido, quando a gente fica
muito parado a gente volta o pensamento na droga. Ndo
desmerecendo o lugar, mas aqui o que a gente mais tem é
T.V. A gente tem tempo de sobra pra ter reunido, fazer
atividade, tem uma quadra bonita e a gente quase ndo usa.
Eu preciso conquistar tudo o que eu perdi na droga. A gente
tem que aprender a ter limite, compromisso, projeto de vida.
Eu sempre tenho que lembrar e falar para as pessoas que
meu nome ndo ¢ droga, ndo é cachaga, porque a droga rotula

a gente. Sujeito (20, 49 anos).

E a cabega da pessoa, porque ndo adianta vocé ter tudo e ndo

querer. Sujeito (18, 25 anos).

Os relatos expressam muitos pontos importantes para a efetividade do tratamento,
tanto durante quanto apds o mesmo, pois voluntariedade, bons profissionais, evitar pessoas

e lugares, ter consciéncia sobre o que os acomete, praticar atividades fisicas, participar de
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grupos de apoio e obter informagdes adequadas proporcionam uma boa bagagem para que o
dependente esteja fortalecido perante a complexidade de sua doenca.

A involuntariedade, focada mais uma vez por ter sido citada por alguns sujeitos
como fator prejudicial ao tratamento, se defronta com o 10° principio do NIDA, que através
de evidéncias mostra que o tratamento para ser efetivo nao precisa ser voluntario. Assim,
chega-se ao final da andlise considerando ainda a questao inicial, que ¢ o impacto que causa

a internagdo compulsdria (portanto involuntéria) por Ordem Judicial no dependente.

5.1.3 Profissionais X Interna¢do Compulsoria por ordem judicial

Para que esse estudo fosse completo torna-se muito importante analisar também a 6tica dos
profissionais que atuam nessa realidade. Foram entrevistados profissionais de diferentes
areas, porém, todos inseridos de alguma forma na intervencdo com dependentes de

substancias psicoativas, como mostra o quadro 30:

PROFISSAO DOS SUJEITOS N°. DE SUJEITOS
Assistente Social 01
Terapeuta Ocupacional 01
Psicologa 01
Advogada 01
Técnico em enfermagem 01
Psicoterapeuta 01
Meédico Psiquiatra 01

Total de sujeitos 07

Quadro 30: Profissdo dos profissionais

Quanto a idade desses profissionais se tem:
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IDADE DOS SUJEITOS N°. DE SUJEITOS
De 25 a 35 anos 06
Acima de 50 anos 01
Total de sujeitos 07

Quadro 31: Idade dos profissionais

Quanto ao tempo de formacao:

TEMPO DE FORMACAO N°. DE SUJEITOS
Assistente Social 04 anos
Terapeuta Ocupacional 03 anos
Psicologa 02 anos
Advogada 04 anos
Técnico em enfermagem 08 anos
Psicoterapeuta 22 anos
Meédico Psiquiatra 04 anos

Total de sujeitos 07

Quadro 32: Tempo de formagao dos profissionais.

Sao profissionais que lidam diretamente com esses sujeitos em fase de tratamento
de substancias psicoativas e vale ressaltar que apenas um (01) profissional ndo tem o
contato direto, por ndo fazer parte do quadro de funcionarios deste hospital psiquiatrico.

A vivéncia com internagdes de carater obrigatorio subentende a experiéncia desses
profissionais em relag@o a internagdo compulsdria e, torna polémica suas justificativas, pois
quando questionados sobre esse assunto, quatro (04) profissionais sdo contra e dois (03) sao

a favor desta modalidade quando relatam que:

Esta modalidade ¢ importante, visando o tratamento

adequado do paciente que ndo aceita que esta doente,
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garantindo o acesso a saude e o seu restabelecimento. Sujeito

(04, advogada).

A garantia da saude ¢ realmente primordial, e partindo do principio de que a
internagdo compulsoria ¢ direito do cidaddao que dela necessitar, fica um alerta ao saber que
mesmo que seja esporadica, em alguns casos, o sujeito internado indevidamente para
desintoxicagdo por um periodo que exceda sua necessidade particular, pode ser transferido
para o setor que atende doengas psicoticas, por um possivel agravo no quadro. E
extremamente necessario salientar que a longa permanéncia em um tratamento indevido
nao ¢ isoladamente o fator que pode levar a mudanga de diagnostico do dependente (outros
aspectos também tem suas responsabilidades), porém nao deve deixar de ser citada como
uma das possibilidades.

Um psicotarapeuta e um médico psiquiatra, respectivamente afirmam que, € o
melhor tipo de internag¢do, pois o sujeito ja passou por todas as experiéncias € nao

funcionou, ¢ favoravel em muitos casos, principalmente se ha suporte para alta.

E mais uma vez pode-se dizer que esta posi¢do seria totalmente pertinente se nao
houvesse o conhecimento de que muitas vezes o dependente ndo chega nem a passar por
outros tipos de tratamento e tem como primeira interven¢do a internacao compulsoria,
comegando o processo pelo final, e dependendo de como o sujeito vivencia este periodo,
ndo querera se submeter a outras modalidades no futuro (se delas necessitar) por ter sido
desmotivado anteriormente numa internacdo compulsoria. Talvez esta discussdo ndo teria
tamanha propor¢do se nao estivesse em pauta o fator da desintoxicacdo, que deve ser
realizada brevemente, segundo estudos médicos e representa apenas o primeiro passo de um
longo processo como indica o 9° principio para um tratamento efetivo do NIDA.

J& na opinido da Terapeuta Ocupacional se tem que:

A internag¢do compulsoria por ordem judicial causa prejuizo
aos pacientes por se tornar longa, e ndo permitir a atua¢do

da equipe com autonomia.
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Enquanto a psicologa considera que:

E um recurso que deve ser utilizado como ltima op¢do,
priorizando curto periodo para evitar que ocorra prejuizos
para o paciente. A desintoxica¢do poderia tambem ser
realizada nos hospitais gerais se os servi¢os da rede de
saude, de cultura e educacgdo fossem adequados e articulados,
e a populacdo orientada. Muitas interna¢oes compulsorias

poderiam ser evitadas. (Psicologa, 28 anos).

De acordo com as afirmagdes, ¢ necessario saber que existe na legislacdo, uma lei
que obriga os hospitais gerais, em reservarem leitos para que sejam direcionados a
dependentes de substancias psicoativas, além do cuidado da devida complexidade, pois,

parece que sempre ¢ uma medida primeira, ao invés de ultima, como requer seu devido uso.

Decorrente dos prejuizos causados nos dependentes, profissionais relatam também

algumas dificuldades como:

E uma clientela que ndo adere as regras, além de apresentar
dificuldade de organizacdo cotidiana, e a falta de tolerdncia
na realizagdo de atividades mais complexas. (Terapeuta

Ocupacional, 25 anos).

A aceitagdo de que ele apresenta uma doenga incuravel e de
que necessita de tratamento constante. Na grande maioria
dos casos a familia é desestruturada, ndo tendo o dependente
o respaldo necessario para o enfrentamento da doenga.

(Advogada, 27 anos).
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A falta de recursos extra hospitalares nos municipios para a
continuidade do tratamento apos a alta, assim como a falta
de articulagcdo na rede de servicos de sauide e outras redes
sociais. A longa permanéncia no setor devido a ordem
judicial que implica na dependéncia da autorizagdo do juiz

para a alta hospitalar. (Psicologa, 28 anos).

Em longas internagoes o paciente pode deixar de ficar

motivado. (Médico Psiquiatra, 28 anos).

A dificuldade em realizar tarefas mais complexas, deduz algo a médio ou longo
prazo e esta condicdo ¢ extremamente cruel sob a otica do dependente que em geral, ¢
imediatista e se irrita facilmente quando percebe que alguma coisa ndo ocorrerd nesta
condig¢do, o que deixa muito claro um comportamento compulsivo que, mesmo na auséncia
da droga ¢ percebido perante algumas atitudes.

Pode-se ousar a salientar novamente a complexidade da doenga, por ser incurdvel e
este fator facilmente desmotivar o dependente ao saber que devera ser acompanhado
permanentemente, além de embutir a idéia de que o dependente ndo pode ser considerado
recuperado em momento algum, mesmo estando abstinente, por isso costuma-se ouvir
muito —Estou em recuperagaol ou —Estou limpol. Nesta mesma linha de raciocinio pode-
se dizer que a condig¢ao da frase —So6 por hojel (adotada inicialmente em grupos de auto
ajuda e rapidamente ramificada para todos os tipos de tratamento como principio basico
para manutengdo da abstinéncia) ¢ adotada pelo dependente e representa seu escudo, pois
costumam repeti-la para si mesmo todos os dias (para nao esquecer do risco cotidiano que
estdo sujeitos). Se —So por hojel ndo funcionar, devido ao perigo que os ronda e as vezes
costuma bater na porta antes que o dia termine, 0 —S0 por agoral funciona e permite que a
frase seja renovada a cada amanhecer.

Em alguns casos pode-se observar como cita o Psicoterapeuta (55 anos) que a
dificuldade sentida ¢ —A sabotagem por parte dos familiaresl, o que demonstra o interesse

da familia em apenas ndo ter mais problemas com o dependente, ndo necessariamente, o
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compromisso da constante recuperagdo do mesmo como sendo também de sua
responsabilidade. Sem conseguirem enxergar que um implica no outro os familiares muitas
vezes nao compreendem que se o dependente ndo conseguir a abstinéncia, os problemas
continuardo a crescer e afetar a todos.

Sem o apoio da familia, o que parece ser dificil, torna-se quase impossivel pelo que
esta representa (independente de como seja) para qualquer pessoa, e principalmente ao
dependente que, no momento da internagdo expressa de diversas maneiras as necessidades
que sente de ter alguém em quem confiar, alguém que o motive e que procure fazer deste
processo doloroso, o mais ameno possivel.

Entretanto, sobre a participacao da familia no periodo de internagado, vé-se que:

PARTICIPACAO DOS FAMILIARES N°. DE SUJEITOS
DURANTE O TRATAMENTO
Parcial 06
Nao ha 01
Total de sujeitos 07

Quadro 33: Participacao dos familiares em reunides e visitas

Vale ressaltar que a complexidade desse aspecto ¢ grande, pois se a falta da cultura
de participacdo perpassa por todas as areas, nessa realidade ela se torna muito mais
presente, sendo que seis (06) profissionais pontuam uma participagdo parcial tanto nas
visitas como em reunides de familia (o que proporciona um momento de proximidade de
ambas as partes, familia X dependente), o visivel desinteresse das familias como sujeitos
dessa historia, denota a idéia que o tao esperado —final felizl fica um pouco mais longe de
acontecer.

Saber como os profissionais véem as Politicas Publicas, destaca-se que:

Os servigos sdo insuficientes, o funcionamento é precdrio, e
faltam profissionais especializados para o tratamento.

(Terapeuta Ocupacional).
104



RIPE — Revista do Instituto de Pesquisas e Estudos: Construindo o Servi¢o Social, Bauru, v.15, n. 27, p. 01-118, jan./jun.2011.
GABRIEL, Ludmila; MINETTO, Gerceley Paccola. Internagdo compulsoria por ordem judicial para dependentes de
substancias psicoativas.

Ha muito pouco servigo especializado e isto dificulta o acesso
as Politicas Publicas voltadas para dependentes de
substancias psicoativas, deixando esses dois servicos falhos.

(Assistente Social).

Encontram-se precarios no momento, falta capacita¢dao para
os funcionarios, informagdo, recursos humanos, recursos

fisicos e articulagdo entre os servigos. (Psicologa).

Como toda doenga, na minha opinido os servicos publicos
deveriam se preocupar com a prevengdo, com politicas que

inibam o uso de drogas. (Técnico em Enfermagem).

As politicas publicas deixam de preponderar como canal de acesso a efetivacao de
direitos sociais ¢ passa a ser vista como dificultadora de manuteng¢do deste processo
totalmente fragmentado. Naturalmente complexa, esta doenga requer uma rede de servigos
articulados, interligados e integrados, porém, nao € o que se percebe na gestao atual.

O quadro 34 apresenta a falta de profissionais especializados, o que indiscutivelmente, faz

toda a diferenca no contexto geral:

JA REALIZOU CURSO DE Ne°. DE SUJEITOS
ESPECIALIZACAO
Sim 03
Nao 04
Total de sujeitos 07

Quadro 34: Realizagdo de curso de especializacao
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Observa-se que além de poucos profissionais engajados nesta area, parte deles estao
despreparados para tal, ha que haver mais investimentos na saude, em especial na area de
psiquiatria, que contempla intervengdes com dependentes de substancias psicoativas, para
que sejam destinados recursos necessarios para a atengdo e prevencao as drogas.

E para finalizar, as sugestdes a saber que esses profissionais tem para que o

processo de desintoxicacgdo seja efetivo, relatam:

No meu ponto de vista, o primeiro ponto essencial é a
aceitagdo por parte do paciente, s6 assim teria sucesso no
processo de desintoxicag¢do. (Técnico em enfermagem, 34

anos).

Que o dependente dé continuidade no tratamento em servi¢os
territoriais, como o acompanhamento no CAPS ad;
ambulatorio de saude mental; comunidades terapéuticas;
clinicas, ou em psicoterapias sempre junto com um médico

psiquiatra. (Assistente Social, 25 anos).

Alta hospitalar por avaliagdo da propria equipe, para que o
paciente ndo permanega internado aléem do tempo necessario,
e servicos extra hospitalares suficientes para que o paciente
possa realizar a continuidade do tratamento. (Terapeuta

Ocupacional).

Maiores investimentos nas modalidades de tratamentos e

qualificagdo profissional dos que trabalham nessa area.

(Advogada).
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Esta aceitacdo por parte do dependente continua sendo o maior desafio quando se
discute sobre internagdo compulsoria, a considerar também outros aspectos fundamentais
que deveriam ocorrer apos a alta hospitalar, como a continuidade do tratamento que ¢
orientada por estes profissionais. Esta conduta quando executada corretamente, impede
certas frustragdes e auxilia na ndo reincidéncia dos dependentes, que ficam portanto, livres
de temer a recaida e o processo tao temido de tratamento, tornar-se menos complexo do que

aparentava ser.

6 CONCLUSAO

r

O objeto dessa pesquisa ¢ a internacdo compulsoria por Ordem Judicial, cujo
problema levantado € se essa internagdao favorece o tratamento ou leva a precarizagdo da
motivagao para adesdo ao mesmo.

A hipdtese sugerida € que a internacdo compulsdria por ordem judicial ndo ¢ a
melhor maneira de se enfrentar a dependéncia de substancias psicoativas no processo de
desintoxicagdo, pois leva a desmotivacao do usuario na adesdo ao tratamento. A motivacao
¢ precarizada devido aos conflitos individuais, familiares e sociais do dependente, pois, o
processo de recuperacdo de toda e qualquer doenca cronica, exige lealdade no
acompanhamento, além de mudangas de héabitos para melhorar a qualidade de vida. Ainda,
neste contexto percebe-se a falta de politicas publicas e, consequentemente, investimentos
nos servigos de atengdo e prevengao ao uso indevido de drogas.

A conotagdo de obrigatoriedade que esta modalidade de internacdo exprime ¢

antagénica ao aspecto fundamental que a maioria das Instituigdes sugerem, a
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voluntariedade, pois, além da resisténcia apresentada pelos dependentes neste processo, fere
os principios democraticos previstos na Constituicdo Federal de 1988 do Brasil.

O objetivo geral que norteou este estudo €: evidenciar os impactos da internagao
compulsoria no dependente de substancias psicoativas apontando para tragar o perfil do
paciente; Evidenciar as opinides e crengas expressas pelo dependente a respeito da
internacao compulsoria por Ordem Judicial; Revelar as razdes que levam os familiares para
recorrerem a internacdo compulsoéria por Ordem Judicial; Identificar a incidéncia na
continuidade do tratamento apos alta hospitalar.

A andlise dos dados categorizadas em trés eixos: Perfil do dependentes de
substancias psicoativas; Dependente X internagdo compulsoéria por Ordem Judicial;
Profissionais X internacdo compulséria por Ordem Judicial, primeiramente revelam que,
em relagdo ao perfil dos dependentes internados compulsoriamente por Ordem Judicial, na
Associagdo Hospitalar Thereza Perlatti, sdo na sua totalidade do género masculino (devido
a especificidade do setor), com idade entre dezesseis (16) e trinta e cinco (35) anos, cujo
grau de escolaridade € o ensino fundamental incompleto, o que reflete diretamente na nao
profissionalizagdo ou na inser¢do ao mercado informal de trabalho, em decorréncia do
desemprego, assim, ndo possuem registro em carteira.

Esses individuos sdo egressos do sistema penitenciario, porém relatam a privagao de
liberdade, como fator isolado da dependéncia de substancias psicoativas.

Possuem uma religido e sdo solteiros, o que ratifica a idéia de que devido a
dependéncia, ndo conseguem ter relagdes estaveis.

Residem no interior do estado de Sao Paulo, com seus familiares e tem apenas um
filho de relacionamentos anteriores, porém desfeitos, ficando o filho sempre com a mae
bioldgica, pelo descrédito na responsabilidade paterna, neste caso, de participar na criacao e
desenvolvimento da crianca.

A curiosidade e a influéncia de terceiros sdo apresentadas nesta sequéncia, como
fatores que interferiram no uso de drogas, especificamente, a maconha como primeira droga
de uso (porta de entrada) no periodo da adolescéncia (dos 11 aos 15 anos) até que se
chegasse no uso ou na dependéncia do crack, que ¢ a droga de eleicdo momentos antes da

internacao.

108



RIPE — Revista do Instituto de Pesquisas e Estudos: Construindo o Servi¢o Social, Bauru, v.15, n. 27, p. 01-118, jan./jun.2011.
GABRIEL, Ludmila; MINETTO, Gerceley Paccola. Internagdo compulsoria por ordem judicial para dependentes de
substancias psicoativas.

Como se percebe as drogas estdo entrando muito cedo na vida dos adolescentes, o
que justifica o desespero dos pais em recorrerem a internagdo compulsoria.

Os dependentes alegam ter tido uma infancia boa, longe das drogas, permeada de
brincadeiras e de vontades satisfeitas pelos pais, os quais lhes deixaram de heranca a
predisposi¢do, ou seja, filhos de pais dependentes de substancias psicoativas que tem maior
vulnerabilidade genética as drogas, logo, apresentam mais facilidade em serem dependentes
de drogas (em relacdo aos filhos de pais ndo dependentes).

Os sujeitos encontram-se internados dentro do prazo sugerido pelo hospital (de 12 a
15 dias), e ja realizaram uma média de cinco (05) tratamentos anteriores, em clinicas ou
mesmo nesta Instituicdo (o que deduz varias recaidas).

Apds o término destes tratamentos a abstinéncia ndo ¢ mantida, o que ndo
responsabiliza as Instituicdes, pois, apesar de reconhecerem que ¢ extremamente
necessario, ndo dao continuidade ao tratamento, devido a involuntariedade ou por nao
estarem preparados para tal. A involuntariedade acarreta o insucesso desses tratamentos, faz
com que as familias dos dependentes procurem esta modalidade de internagdo, através da
area juridica e, apesar de ndo concordarem, depois de internados, os dependentes por
encontrarem-se cerceados passam a refletir e admitem que este momento apesar de
conturbado lhes € positivo, evitando que coisas piores provavelmente acontecessem se
estivessem fora do hospital, como o uso de drogas.

Geralmente, o objetivo do hospital ¢ confundido em relagdo a este setor, os
dependentes acabam achando que quinze (15) dias ¢ insuficiente para a recuperacdao e
esquecem que estdo internados somente para a desintoxicagdo. Isso deixa explicito a
desinformagao ou a informagdo inadequada que se tem sobre a doenga, sobre o carater
obrigatorio da internagdo compulsoria por Ordem Judicial e, também, sobre o
funcionamento do hospital, apesar de admitirem que a internagdo realmente era necessaria.
Com relagdo a internagdo pontuam inumeros prejuizos sentidos devido a obrigatoriedade
como: revolta, sensacdo de estar preso, desejo ou tentativa de suicidio e traicdo por parte da
familia, por ndo comunica-los sobre o tipo de tratamento que seriam submetidos.

Apesar de todos esses sentimentos negativos, os dependentes demonstram
arrependimentos que os angustiam constantemente, esse arrependimento vem direta ou

indiretamente, expor situagdes relacionadas ao uso de drogas, pois além de conflitos
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familiares a ansiedade ¢ um obsticulo a ser trabalhado e alcangado, pois enfrentam
preconceitos da sociedade, que ndo compreende a dependéncia de drogas como doenga,
pela falta de conhecimento. Ainda, sugerem para um tratamento efetivo mais atividades
(principalmente fisicas), reunides e voluntariedade, que € um aspecto positivo e facilita todo
0 processo.

Quanto aos profissionais (07) sendo um representante de cada categoria, muito
embora, todos estejam diretamente engajados ao processo de internagdo compulsoria por
Ordem Judicial (com excecdo do psicoterapeuta). Observa-se ainda que a idade média entre
eles € de vinte e cinco (25) a trinta e cinco (35) anos, cujo tempo de formagao ¢ de dois (02)
a oito (08) anos, os quais nao concordam com a internagdo compulsoria por Ordem Judicial,
por ter um periodo longo de duracdo e acarretar muitos prejuizos ao dependente, contando
com um certo afastamento da familia neste periodo.

Sabe-se que para eficacia de um tratamento ha que se ter uma rede de servigos para
dar suporte nas necessidades do paciente e de sua familia, e esta, na visao dos profissionais,
encontra-se fragmentada, desarticulada e ndo conta com recursos extra hospitalares para o
respaldo na continuidade do tratamento, o que explicita que as politicas publicas sobre
drogas sdo insuficientes e ndo especializadas.

Esses profissionais perdem a autonomia em suas intervengdes devido as limitagdes
impostas pela Ordem Judicial, entendendo que este processo deveria ser utilizado, porém,
como ultimo recurso.

No entanto, acreditam que para se ter um processo de desintoxicacdo mais efetivo,
demandaria maiores investimentos na area, maior aceitacao da doenca (e do tratamento) por
parte dos dependentes, que a continuidade em servigos extra hospitalares, apds a alta,
deveria ser de responsabilidade da equipe interdisciplinar, por estarem diretamente
contextualizados com a problematica.

Conclui-se portanto que, a hipdtese levantada foi parcialmente comprovada, pois a
internacao compulsoria por Ordem Judicial é necessaria em alguns momentos para certos
individuos, que vivem num mundo paralelo onde a unica prioridade ¢ a droga, deixam de
ser cidaddos politizados e tornam-se incapazes de tomar decisdes que possam melhorar a

sua qualidade de vida, interferindo nas relagdes familiares, as quais ficam extremamente
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fragilizadas e até a propria sociedade, a qual, indiretamente, também sofre as conseqiiéncias
desta doenca, no minimo muito complexa.

Assim, quando a internagdo ¢ compulséria por Ordem Judicial ocorre (devido a
involuntariedade do dependente que nao compreende a necessidade do tratamento por nao
aceitar sua doenga), sem que haja prévia comunicagdo com o dependente e esclarecimentos
que se trata de um processo de desintoxicagdo, devendo ser explorada de maneira positiva,
para que a continuidade ao tratamento seja aceita e concretizada, acabam sendo acometidos
pela desmotivagdo, o que faz com que, além de possiveis traumas decorrentes da internacao
e, da reincidéncia a tratamentos, o dependente ndo da essa continuidade, perdendo assim,
toda a intervencdo realizada no hospital pela equipe interdisciplinar e trazendo grandes

decepcdes para o proprio paciente e sua familia.

6.1 Sugestoes

Sugere-se que a Associacdo Hospitalar Thereza Perlatti:

- Promova capacitacdo profissional da equipe interdisciplinar para realizar um
trabalho preventivo junto a comunidade, com dimensdo universal (ndo somente com o0s
grupos de risco e pessoas ja dependentes de substancias psicoativas);

- Elabore atividades de lazer voltadas para aproximacao das familias dos dependentes
que encontram-se internados, pois, além de serem pecas fundamentais deste contexto,
devem estar preparadas para receber novamente o dependente (agora ja em recuperagdo) e
facilitar sua reintegragdo social, sempre visando a manuteng¢ao de sua abstinéncia. Contudo,
as familias tornam-se sujeitos coletivos, agentes multiplicadores do saber adquirido;

- Realize um projeto com o objetivo de avaliar individualmente os dependentes em
condicdes de receber alta, através de uma visita hospitalar realizada pela equipe
psicossocial do Forum responsavel, com o apoio da equipe interdisciplinar do hospital, para
que o juiz tome ciéncia dos casos, ja que este ndo pode acompanhar diretamente as

internagdes compulsorias por ordem judicial.
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